सथिघ्त 


नरदेह-परिचय्‌ | 


५ सेषज-विधान ” रचयिता दारा प्रणोत 
श्रीर्‌ 
एक प्रवीण चिकित्सक श्रौर ग्र धकार दारा 
। मग्नोधित श्रौर परिवर्दिंत। 


ओओमदेणचन्द्र भटाचा्् एण्ड को° 
दाय 
मग्टनेत ग्रीर प्रकाितं। 


श ~ 
द प्रथम्‌ सम्करण. ¢ 
रर 


इकानमिक फार्मसी 
स्न ्ञाद्रव सीट, 
कमनकन्ता 1 2 


६ 
11 12105 गटदाण्व्दं ] १८२४ [ द्युन्य १ 1 


प्रकाणशक-- 
ओरोफकौरदास सरकार 
एम भद्राचार् एण्ड को० 
स्ह न" क्वाद्व खैर 
कलकत्ता। 


सुद्धक--- 
शजेलैन्द्रचन्द्र भट्राचार्य 
इकानसिक प्रस 
२५ न० रायवागान ष्ट 
कख्कन्ता) 


मूभिजा। 


दूतम दिन बाद अपने स्री पाठक पाटिकानोके हाथों 
दिन्दौ “नरटे-पसिचियः श्रपण करते इए सहत प्रखत्रता न्ना 
रहोरे। यद्य वह ग्न्य प्रधानत सव तरदकी टर चिकित्सा 
मै सद्दायता पट'चानेके लिये लिखा गया हे, परन्तु परो व्राणा 
दे, कि शरीर तत्का ज्ञान प्राच करनेकी दच्छुक आवान-ठद- 
चनिता तथा चिकित्सक, सबको ठौ दसस पूरा पूरा नाभ 
दोगा। 

सुकुमार-मति वालकीको नर-देहके सम्बन्धं सिक्ता देते 
ममय जननैद्दिय समस्बन्दी विपथ छोड देना चार्थे 

इसमें नर-टेह सम्बन्धी जानने योग्य आ्रावण्यक बाते वता 
देनेकौ चेटा तोकौदौ गयो, साय हौ साथ खाख-र्धा, 
खाद्य, चिकित्सा प्रदर्भिका--च्रौपध प्रदर्भिका, रादि रेसे विषय 
श्रौरभो मिना दिये गये ड, जो खास्यय-रना श्रौर चिकिस््ामे 
पूर्णः रूपसे सद्ायक ोगे। आशा है जिनके निये यत 
ग्रन्थ लिखा गया ई, उनका च्रवश्य सी उकार होया 1 


निकेदक-- 
एम० भट्वाचार्य एर्ड को 
प्रकाशक 1 


विषय 
सुखवन्ध 1 
मानव णरौरके श्रर्नोक 
नाम 
(१) रक्त 
(२) ग्तवा नारी 
(३२) खय 
८४) श्रस्थि 
(५) उपराभ्यि 
(€) मनज्ना 
(9) मामपेभी 
{८्) मेद 
(६) तचा 
( १०) लोमक्ूप 
(११) ग्रयिर्थाँ 


( १२) तन्तु 
(२३) कैप्यानोम 


( १४) न्व 
१। सुर 
(१) मस्तिष्क 


विषय-सूची | 


#::2 
२१ 
र? 
२६ 
४० 
४ 
४४ 
४४ 
४६ 
8६ 
४७ 
भर 


भर्‌ 
६० 
६० 
७१ 
भभ 


९ 


ष्ट विय ९ 
१-२ (२) सुग्वमरडन 
(क) आंख 

२ (ख) कान 

४ (ग) नाक 

१० (घ) मुखग्वर 

१ (ड) ओरोट 

११ (२) स्वर्यन्त 

१४ (४) भ्न्रवहानालौ 

१५ (५) तासु 

१५ (६) दन्त 

श्ट (७) जम 

१८ ₹२। धड़ 

२० (१) वक्लोगघ्वर 

२१ (क) हृद्पिष्ड 

२२ (ख) फएसफ़स 

२२ (ग) श्वासनासी 

२३ ( घ) अन्रवद्यानानी ७८ 
२५ (२) उदर-गह्वर, ७ 
२५ (क) पाकस्यनौ 


[ # 1 


विपय ण्ढ विपय ९ 
(ख) अन्त ८५ (२) अन्तरङ्ग १०५ 
(१) च्वद्र अन्त सै (क) योनि १०५ 
(>) ठषृद्‌ रन्त ० (ख) जरायु १०७ 
(ग) यक्तत ष (ग) डिम्वकोप १०९ 
(च) लो ८ 


( घ ) कात्तल नल ११६१ 
(२) उपाङ्गया स्तन 
१११ 
२। गर्भाधान ११३ 
(क) गभ-निन्नान ११२ 
(ख) गर्माशथमें 


(ड) क्रोम ग्रन्ि = 
५च) सूत्र ग्रन्ि ८० 
(च ) स्पुलराशय ८९२ 
(ज) उपस या 
जननेन्दिय ९३ 


१1 पु° जननेन्द्रिय ९४ परिवर्तन ११४ 
(१) शि स्भ् (ग) नाल ११७ 
(२) सुष्क ८७ (घ) कमल ११७ 


च (ड) कमलके क्य ११८ 
२ 1 स्वोजननेन्द्रिय १०० ( च रः गर्भागयमेसतूपका 


(१) वद्िरद् १०० पोषण ११९ 
(क) कामाद्धि १०२ (छ) गर्मकौ दद्धि १५८१ 
(ख) ठदद्भगोदय १०२ (ज) उदय १२६ 
(ग) ुद्रभगोषठदथ १०२ (भ) प्रसव १२६ 
(घ) भगार १०३ (ज) नालकाटना १२८ 


{ड) योनिद{र १०४ (ट) सतिङागार १२२९. 


॥ £ 


विषय ग्र 
(ट) श्रृणमे रक्त स'चालन 
१३२० 
(ड) नाभिशिरा १२२ 
( च ) प्रवकं वादका 
परिवर्तन १२६ 
शाखोदय या हाधपैर 


२। उद्द थाखा या दोनों 


माद्‌ १२८ 
(क) प्रगण्डकीौ 

श्रियां ** १२९ 
(ख ) प्रकोष्ठ 

रसिया १४० 
(ग) द्वायको 

श्रिया १४१ 
२। निर शाखा या खनिं 

पैर १४४ 


(क) उरुकौ अखि १४५ 
(ख ) जँघाकौ ्रभ्यियां 
१४७ 


~ 


विषय ण्ठ 
(ग) परकी गख्ियां १४८ 


खाय व्या ब्रीर्‌ कितनी 
तरका ध 


११५० 
(क) जेव पदां १५९१ 
(ख) ब्रजैव पदाः १५३ 
(ग) खाद्यकी 
प्रयोजनैीयता १५१ 
(घ) खाद्योज १५६ 
(ड) खादयो गुण १५६ 
(च) खाद्यकागुण १६१ 
(क) हमेशा व्यवद्दारके 
कड खाद्य ष्र्‌ 
उपखद्ार १६६ 
साख्यर्ता प्रणानी श्ट 
अशीर्ग रोगियोके प्रति 
उपटेग * १७५ 
सौपघ प्रदर्निका १७८ 





नरदेह-परिचय । 


~~न ्०-भ्न् 


मनुष्यकी रेकी तरद विचिच्र शरोर श्रपूर्वं कौीगशल-भरा 
यन्त षस ससारमें कोड दूसरा कटी मी दिखाई नहीं 
ठेता। इसके साय किसी भौ यन्वकी तुलना नदी दी 
सकती । दसो लिये, इस यन्वक्रे विपयततं पुरुष भओ्रौर स्त्रियां 
सवयो डी जानकारी रखना बहत श्रावश्यक ह। इनसे 
ग्टदसधोके अधिक्राश काम स्तिया हौ करती इ । 


सन्तानं यौ शशु-पालन ।--मोजन इत्यादि 
वदसे जरूरी पदां तैयार करना श्रौर रोगीकौ सेवा 
सुरूपा वगैरह काम हमारे देगमे अधिककर, घरको 
स्यां दी क्था करती दहे। इन सव कामोंको श्रच्छी तरद 
करनेक्षे निचे, मानव देहके सस्बन्धमे साधारण न्नान रखना 
वदत ही जसूरो हे । सुगिचित श्रौर धार्मिका स्तिया मारे 
दूस छोटे गह रौज्यकौो प्रथि्ठातौ देवी खरूपा है । यदि 
उनको दस शरीरके सम्बन्धमे सहज सहन विपयोकां अच्छी 
तरद शिचादे दौ जाये, तो हममे पारिवारिक इख चौर 


नरदैष-परिष्वय} 


आन्ति बहत सरलतासे घ्रा जायमो । इसोलिये, यदह नर-देद 
परिचय यन्य खृव सरल भाषां पसेको अरपेच्वा क्छ बटाकर 
विस्त॒त भावसे लिखा मया ई 1 


इख जोवित्‌, नर-देहमे ्राकाका निवास रहता दे। जव 
तक इस शरौरमे प्राण रहता डे, उतनें हौ दिनोतक इखका 
काम वहत ईह टक क चौर विचित्र रूपसे चला 
करता दे! 


महुष्य शरीरकौ मटन श्र्यात्‌ ड्डी, शिरा, पीफडा 
वगैरदहको स ख्या, प्रसति, भ्राकार श्रौर उनके काम शरादिः 
षस पुस्तकमे लिखे जाये गे । 


मानव शरीरके अद्धींके नाम) 


मनुव्यके पगोरमे सव अद्वोका राजा खर ( प्रथ्व्त्‌) 
दै दूसफे भोतर मस्तिष्क (58८1) नामको एक रेरी 
चोज ईह, जिससे समस्त अद्धो श्रौर इन्द्रियोका परिचालन 
ष्टोतादै। खरम जपरकौ श्रोर लाट ( 7016-९2त ) ईह 1 
उसके नोचे दाद्धिभे वायै टो ग्रखि' ( ९8 ) ह, जिनसे टम 
न्ञोग देषठतेडे। दोनो अरखोके ठीक बवौोचोमोचमे नोचेकी 
खरौर नाक (०5५) कै जो घ्रारेन्टरियि या स"वननेकौ 
इन्द्रिय हे) इसके ऊपर भवे (2४ 0.०५"5) है नाक 
के नोचे सुट (जपतः) श्नरोर इन दीनो दाहिने वारं 


मानष रयोर यर्रे(के माम! श 


नीचे, दो धरोट (1/5) होते ₹। उपरवाला ओओ 
ऊर्व (एणः 1) च्नोर नीषेका श्रट निन्नीषढ 
(1.0८ 10) कषनावा हे ये दोनों ही दु नगे 
ए ईइ । ऊपरका श्रोट ऊध्व नुसे ( ए" ए) तरीर 
मीचेवाला निन दनु (108 क्प) स जडा इत्रारे। 
च्नुमे षी दांत (वृण्न्णः) रहते हे, जिनसे दहमनोग 
चवा चवाकर खात ₹। ऊपरके श्रोढपर जवानीमे कशश्रा 
जाते ३, उन्हे' मूषि ( 1101151201168 ). शौर दुड्डीमे जो केण 
रहते इ, उन्हे दाठौ कते हे । 

श्रव सुंद्रके भोतर देखिये। सुका भीतस भाग सुख- 
गद्वर कालता छे। द्रसभे दांत, दा्तोकौ जडमे मख 
( तण्णण ) रहते है । ऊपरके दातोकं पी तालु (1२०1४८९) 
प्रौर तालुके पिले भागम एक घण्टी सौ लथ्कती रती है, एसे 
्रलिजिद्वा या शएर्डिका (02 ) क्ते हे। ठिक 
पीट जीभ ( 700८९ ) रहती ई । ओमकौ जडम दोनो श्रोर 
नाला ग्रन्यि्यां ( ऽणारणफ हाश्ात8 ) डे श्रौर जौभके पौ 
का गोन भाग करण्ड (८0९8 ) कहलाता है! जीभकौ 
जडम सरयन्त ( (व्ण) च्रीर इसके बाद अन्नवहा 
नासौ या अन्नमामं ( ^ा्पलपत्छु 02] ) रहता हे। 
शंखी दोनों श्रोर ्रगल वगल कान (8 ) ₹े। कान 
श्रोर माधक्षे वीचका माग कनप्टी ( श्णा०) शरीर कान 
के पौरे मध्य रेखामे जो सिरका भाग डे, उस मागको मन्या 
( फ ्‌० ० ८०९ पथमः ) कद्ठते डे। 


9 
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सिर श्रौर धड ( 11९४व्‌ पणते ण्त्‌ ) कै मौचका भागं 
ग्दैन (ष्णः) कद्ठलाता ईे। गर्दनकषे वीचकौ द्ट्डो 
करिढकास्थि ९ प्रु०९ ०९ ) कातो ₹ । सरयन्त 
नदेवासी नली टेटुबा ( ८५००५ ) कद्लातो ई । गदैन 
का पिष्छला भाग इकाटिका ( एलः ० ०९८०९) कदलाता 
दे वस, इसो खाने रोद अर्थात, मेरुदण्ड आरम्भ हो 
जाता हे जो बरावर नीचे गुदा-स्यानक कु ऊपर तंक 
चला गया &ै। 
माया श्रौर गर्देनके वाद गरौरके बौचक्षा भाग धड 
श्राताईै। धडा अगलता भाग भर्थात सामनेवाला भाग 
च्च या वच्तखल ( 111078९) ईै। इसके दाचन वे 
लस्य नटकती ई दो भुजाएं ( ^"८08 ) हे; इनके तौच 
की इद्डी हेसमौ ( 6019; 000€ ) या श्रच्तक कहलातीं 
डै। इसके कु नोचे टकर, स्तन ( धप ) ह । 
स्तनकौ घुष्डोको स्तन-ठन्त ( एणएा९) या चुचुक क्ते 
डे ष्छाती या वनच्तकते वौचवालौ द्डीको वक्तोखि 
( 8धछच्ण्प्ा ) क्ते इडे \ वनतोस्थिक दोन श्रोर पषलिरयां 
( एष्ना०ऽ ) रदतौ हे, इसके बाद सासनेकी योर उदरका 
शद्धे! वन्त प्रर उदरी वाचम एक पमौ र्छतो हे। 
इखकोो व्तोदर-मध्यस्थ-पेगो ( (पपणह० ) कहते दे । 
दोनो श्रोरको पसनियो"का मध्य भाम कौडो (रण 
~ -&०5ध पप ). कद्लाता हे 1 उदर्के बोचसें जो गडदा सा 
स्थान डे, खसे नामे ( प्णण्डा) कते ह \ नासे खामनेकीः 


मामव शरीरके श्रङ्ोके नास । ‰ 


शरीर कुष्ट श्रागे वटकर जननेन्दरियो का जपरवाला जोड ३ । 
इसके पैष्टे का भाग सूवाग्य ( एथ, एण्यः) 
कदलाता ₹ै। उदरे निचे मागमे पुरुषो का निद्ग 
( ऋभगऽ) शरीर लिद्रकी जडे लय्कती इद जो एक 
धेली-सो रहती 5, उसे श्रण्डकोप ( 78810198 ) कहते इ 1 
स्ियोके इस सखानपर वोनिद्ार ({ एप ) र्ता ईह] 
उदरकं ओतयो भागमे श्रामागय, सीहा, यक्त, प्रित्ताणय 
प्रादि यन्तृ रहते ई । 

श्रव वच्स्यनके पिरक भागको रैखिये। स पिले 
भागका नाम पीद (८०५: ) ₹ै। ऊपरवाला भाग खर्वा 
कद्ठलाता ह! बीचोनीच जो रष्डियोंकी नडौ ₹, व मेसं 
दण्ड या रीढ (अणा (प्ण ) कद्टलाता है। धसे 
वौचमे एक सथान ठीक नामक पष दे, जो कमर कलाता 
है। इसकी वाद्‌ एक दरार सौ &ै। जिसक्षे दोनी तरफ 
शुनयुले दौ स्यान ई, जिनकौ चूतड कहते ई (010 0 
९४९8.) । दोनो चरूतडोकं बचे एक शद रहता € जो 
मलार ( 41८५ ) कष्टनाता डे । 

वक्ते दोनोश्रोर जो दो सेक्नाएं नटकती रतो ई, 
छन्दः ऊर्ध्वे खाए कते डे । येदोरहे। दाष्ठिनी श्रौर 
बाई । गर्द॑नके पास जो एक उभरा इश्रा भागर्दता हे, 
से कन्धा या स्कन्ध ( €०ाव€ः ) कहते ई । उस्कं नोचे 
बाह या बाद्धु( ^+ प्)8) है कन्धा च्रीर वाडवे वीचका 
गडा बगल ( ^>111 ) कदनाता ई 1 वाहके वीचका 





& म्रदद-परिचय। 


माग केनो ( ४0९ ) श्नौर केनो तथा कलाक वोच 
का भांग प्रकोष्ठ या गग्रचाह्हु ( 7010-क प ) कद्लाता है । 
षस्त वाद पजक ऊपरका अग कलाई ( (18 ) कद 
लाता है। कालाद्चके बाद दाथ या हस्त ( पणत ) ₹३ै। हाघ 
कै साम्नेमौ प्रोरजो भाग ई, उरे इस्ततल, करतलया 
धेल ( एष्प ) कष्ते ई श्रीर्‌ पिले भागको करम 
{{0ण्डपणा ० 1०९त्‌) कदते ई । इसके वाद्‌ पाँच श्र शुलिर्या 
(एण््लऽ ) द्लोती ई इनमें सवके मोटोको अगुठा 
{ पाप्णा ), उसके वाद्‌ वालोको तजनो (10९ प्ल), 
त$नीके बवादवारी लम्बौ अंशुसौको मध्यमा ( एतवा 
9६० ), सध्यमाके बाद उससे जो दोटो हतो ई, उसे नना- 
भिका (प्ण पण्यः) श्रौर सबसे खोरौको कनिद्टिक्षा 
६ 7८९ पष्ठः ) कते हे । श्र गुठेमें दो मरौर अंगुल्तियो 
मे जो तीन तोन श्र होते ई, उन्दः पोवे या पर्व 
(9४०) कहते हे। भ्रौर श्रशुलोके सिरेपर 
सफेद भाग रहता ई, उसे नाखुन ( 2] ) कदटते हे । 
धडके नोषे-जो दो लम्बे पैरके भाग ईह छन्दः निन्त 

श्वा कते दं । इममे सामनेकौो रोर घुटभेके ऊपर बालत 

भागक्तो उर्‌ ( (४, ) कते डे! जघ श्रौर जनभेन्द्रियक 

वौचक्रा भाग वषं ( व्ण) ), चूतदोके पासवाना श्नौर 

जघका माम कून्हा ( प्रण) कहलाता ईह! जघक्े 

नीच पैर (६००४) छटोते द । पैर जिस जगदसे सुडता द 

चह टखना हे। टखनेके दोनो' श्रोर वाले उभारको गुलां 


मानव धरोर च गौरे नाम। ख 


{ &ण.1९ ) शरोर गनफक पैष्टे जरा नोवे एडी (7९०) 
रती § । पैरऊ नौवेका गढा वलवा ( 8०1९) कटसाता 
इसके बाट पैरवी श्र ुलियां होती इ । 

कड श्रीर नर्म गर्थात्‌ कठिन रीर कोमन पदार्थो 
सयोगक्ते यह मनुष्यजी देह वनो ई । उनमें श्रखि ८ हडिटियां ) 
श्रौर उपास्य (चवनो था सुगसुरी शरब्डी ) कड दे ! सून मास, 
जैद, मन्ना च्रीर सीते यव श्रादि कोमनडई। धे फोमल 
उपादान सि श्रौर उपास्पिके सहारे ओर आधारपव रतै दे 1 





लग कर रौ £। 


देखि 
-- मध्यस्य पेशो व्-गह्वरपे खदरकी भ, 
ये ।--तचोदग ५ 


अर मज पेमडक भोबर द ‰› दोना चोर धेफटं ४ „ 
दर है भौर दादि अरर यय 1 चदस् भीतर प्रीया दविषो एद ९ । 


= मरदैष् परिचय 


मस्तिष्क, प्रतुपिर्ड, पाकाशय, यक्त, शमीद्धा वगैरह 
कोमल चीजे खज हब्डीके गटचभं सुरचित भावसे द । यद 
'्रसि-कौीटर ( ड्डोको कोटरो ) माघ या मासपक्ष 
छवी रती है! यद मासपेभो भो चर्मके दो पर्दौसेटवौ 
रहती ३ । 

सर, धड प्रौर दहाथ-पैरो के छाडसे रही यदह नर क'काल 
(ठदरौ) वनीडहै। ये दड्डियां इस टंगसे श्रपने श्रपने 
खानपर ड किष्टट नीं सकती! यें इसी भावसे सजाड 
गड श्रौर रसे रही कोणलसे वनो! इसपरभीये एक 
प्रकारौ बन्धनौ (112०0९४8 ) से कसकर वधो द्र 
डे! क॑'काल रनकै कारण हौ इमलोग तनकर ख्डे हो 
सकते या चल सकते हे। यद क"काल चमडे श्रीर 
माखसे ठका रहता हे, इसोलिये दिखाई नही देता । फस 
का मकान याको प्रतिमा तैयार करनैके लिये जिस तरह 
पडले दचा वैयार करना पडता ई, इसके बाद उपर सिदे 
कालेप चाया जाता ॐ, यद कका मी उसी तर्द 
हमार णरौरके ठटाँचाकौ तरद इ । 

रक्त ( खून ), रत्तवहानाडो ( खन जिन नाडियो से णरोरमे 
फलता डे ), दड्डियां, सुरसुतते दट्डि्णां ( उपास ), मन्ना, 
मास या मासपेशिया, मेद, त्वचा, लोमक ८ रोग्रोके रट) 
गरन ( गाहे" ) तन्तु, कैश, नख वगौरलके दारा रहौ हमारा 
यद ग्रपतैर वना डे! इसनिये, पडते दनक री व्याख्या 
सत्तेपमे कौ जाती इ । 


मानव रौर रद्रि नाम। र्‌ 


रत्तं ( 5100 ) 1- यह खन एक॒ तरहका यत्ता 
पदाथ है1 यद पामीचे कुछ गाटा रहता हे) इसका रग 
चमकीला लाल रता ई ( 81166 ऽ०्९) । रसनम ती 
खून पानोकौ तरह हौ विना किखो रगका सर्थाव वग्पहीन 
षतां) पर इसमे लाल रगवौ कणिकाः सेरती रहती 
डे, इसलिये यक लान दिखा देता ₹ै। रततमे दम नाल 
कणो चलावा सफेद कष भौ मीजुट रेषठते हे ! पर नान 
कणोकौ षौ सख्या अधिफ दे! डन रक्तक्षे कणोको 


कोषाणु ( ०0४७०५९8 ) कते हें । 
दसखसे यद्र मालम होता ई कि रक्तमे तीन तरदकी चौले 


मौज्द इ जसे (१) विना रद्रका एक पतना पटार्यं 
अर्थात तरलाशय (श्वम 8ण्पापाऽ ), (२) नाल 
कोपाग्ण ( ]२७त्‌ ००००७ ), (२) सफैट यानिनार्न 


वाले कोषारु ( एषए111६€ €०फण्छठ९§ ) । 
रक्षमे वदत तर्को चौजे मिनत्‌, इसमे नोरेका 


भाग श्रधिक ई। खून शरौरके सव भगिोमें मेणा चर 
लगाया करता ३ । 
५ 
रक्तकी गन्ध [--(000) मनुय शरीर दूरे 
दरूषरे जन्तो" रक्तको गन्धने वडइत प्रभेद ई! उदारौ 
वषा मिले श्रत ( एणप्ः 1० फुः २८ ) वो माचाके 


श्रलुसार यद प्रमेद रहता इ । 
खाट्‌ (705४० ) 1 नमकौन रहता ३। 





१० गरदे्ट-परिचय । 
आपे्चिक गुक्त्व [--१०५५ खे १०६०। 


परिमाण देका परिमाण हमारे देभे घत 
कम डे] वजनका बारद्धवा साग खुन रता इहे । 


चौथाई + इत्पिर्डमे--फेफटेकी वड़ो धमनी 
रौर गिरामें। चौयाई + यक्षते! ‡ चौयाई दब्डी शरीर पैभो 
मण्डलम त्नौर बाकौ रौरमें चौयाई खूनका खराव होता ₹ै 
प्रर इसो वजहसे यद्ध निकल भो जाये तो श्रादमो जीवित 
रहता ई । 

खनका ताप }-( व्णफएलछत्णाः 2) कगभेग १०० । 


रबा नाडो ( 510०0 २०७७९8 ) ।-्त्पिर्डसे 
कित्तमे षौ तस्हकै नलया नाड्यां निकलतौ डे। इनकी 
दारदो त्िर्डसे रेरे सब भागो सने खनका दौरान इश्रा 
करता ह! दसौ वजे इन्दे" “क्तवा नाडो" ( 81000 
७७8९185) कष्टक इ । इन रक्त से जानेवासौ नाडियोमिं कितनी 
को “धमनी, कु्टको “शिरा” श्रौर कितनी द्धौ को “कैरिक 
नाडयो” कहते ई । जिस नलम नाल खून रता ह उसको 
धमनी ( ^ प्ध्टम्छ ) क्ते दे आ श्ब्द्से दवा, ५९6 
श्राव्दसे धारण करना-ग्र्थात ( ¢ ९00६8070 ) नसीको 
( ^+ ) क्ते हे ! जि ननौ चैगनो या कालिमा 
लिये रक्ष र्ता ह, उसको शिरा ( एल ) श्रीर कंणकी 
तरह जो बत पतली पतली नसे" रती ईइ ओर जिनसे 


(¬ 


नास्य ङ ९६ भरोच्मम | ११ 


धमनःया गिदा चाद्मः मयोगद्धो जावा ष, उननो 
कतिक माष { एदा) कते ८। 
स्नायु (~ ८्" ) ।- मन्ति श्रीर्‌ मेरमल्याकी जड 
मै “एायुमथ" (८१, ) वाष्टर निकनवार गैर च 
म्पानोमि पंचच्यट। ये त्रादु मण्डन मारे गतेरते फोन 
फर चापप सम्बन्ध चनादे नण ६। यद्यपि गद वतसे 
नृम ष्ोते र, पर यम्तरतं एकर) येत्रागु स्यु 
पतने सेट शुनमो र्ट £ प्रये ₹ एक सरसे पनरे 
पदाय-भर्‌ समोर गन। दन खायुपोकी स^प्या इतनी 
पिङर कि मिनते हीं घ्र सक्ती। गयेरफे क्षिमी किमी 
जगषकं शयु इने खा ई कि प्रलुयोष्ण यन्वका सदारा 
निचे धिना दिष्वादरनगी टे मके, चायु-गन्तुके स्रायुफा 
परिमाण एफ पपक्ष ग (चाव ष्जार भागका एकं भाग) 
मावषरै। मम्तिव्क घोर खायु एको उपादाने बमै ई। 
षडशी मानय शरौरका सवे फडा उपादान ३। धै 
षछट्डिथा जान्तय, यान्विक (पाधा व्यत) शरोर खनिज 
( 3१८०५] ) पदार्थो मिनावरसे वनौ { जान्तव 
यदार्थो मे भीरि पौर षनिजमे चुना बनैरह ( 11105101001९5 
छ ल्पृलणाण ) एनक्ते प्रधान उपादान ₹। खनिज प्दार्यी 
भे दड्टीका कायन तैयार छोताई।! यटि रेसिड रैकर 
यष्ट किसी तरह निखान दिवा जाये तो द्डीको इतना न॑ 
दमा दिया जा सकता हे कि छसमे वन्धने सतो तरह 
मंड ष्ोजाः सकी ईं । वचपनसे व्शेभे खनिज पदार्थ 





ककाल--रस्मे प्रधान प्रान एद्दि्यां दिखाद्‌ गड्‌ गयोष्धे) 


(१) ग्ठोपदौ ( जत्णा) (२) वक्तोद्ि (अलाप) (१) भद्ठकास्यि 
म2९.1ल}€) (४) प्रगर्डास्वि (पप्रालप्णड) (५) वद्धि प्रकोद्टासि 
1115 पा7) । (द) चगेदका अस्थिया-{\ ह्ल्छएष्थ्‌ ल्जपााा > 
७ ) कृषेकौ इडटौ { 1117 9076 ) (८) ऊ्ैस्वि ({लाषप ) (९ ) कवा- 
य) (811 } (१ ) भनुखचासि (ष्पा) 1 


यै मरदैह परिषय 1 


( 71000९5 ) या समतल ब्डियां ६, जिनके ऊपर शरीर 
मचे दो कडे चच्डीके स्तर ईह, इन स्तसेमे एक तरहक 
स्पजको तरर कोमल श्रौर स्थिति-सयापक शगुणवालौ दड्डो 
दिखाई देती ६। असे, पंजरेकी दव्डी। इषफे प्रलावा 
रौर मी कितनी से इडिडिया इ, उनका आकार प्रकार कितने . 
षी टमोसे षमा हे मौर वे रौर कितने ही खानों लगी 
डे) इनको भ्रसम ( टेड-मेो) अस्थि { एप्श्टणध) 
कपे ह- ऊस भेरुदर्ड ( पोठकौ रोटको टडडो ) । 

उपाद्ि }--( ००५९६९8 ) मेरे नचगभम खड 
षी को तरद (उप+श्रखि) ₹ड्डीकौ पहसी श्रवस्थाकी 
उपास्थि क्रा जाता हे! से कोई कोद नद टश सी 
कते दे! खसत्र वट्मेके साध कहौ साय कितनी हौ इसी 
तर्क हडिड्या बट कर प्रौर फौलकर हड्डी बन जाती इई । 
परन्तु जो उपास्थियां किसो भ्रस्थिक्षे सन्धि-ख्थानपर हे, षे 
कमो श्वस नीं वनती 1 उपाख्या ्डीवौ तरह टट 
जानैवासौ या कड़ी नरी हती । इनमें वदत कु कोमलता 
रौर वहत कु कडापन भिना रहता ई । इनमे सिति 
स्थापक गुण वदत अधिक डे, येमो कितने री तरषकी 
होती हे! उपास्यियां सक्षेद, पीलौ स्रीर सफेद आभा लिये 
पोते रगकौ दीतौ दे! 

ये उपास्या श्च यके णरोरमें च्डीको तरह कराम करती 
ई । उपास्य पेशो ग्रौर चन्धनी सवको टैक श्रप्रमौ जगदपर्‌ 
रखतो ई । हच्डियोको श्रापसमे सिलाये रदतो छ श्रौर उनके 


मागर गररडे समरे गाग। १५ 


हिलमे खोखमेमे विपेष सद्वाएता पड्वातो ई। च्य्ञ्यो- 
यौ रत्तं मी पे उपाखिया विसेष सहायता पदुःचातो ई । 


अस्ि-सनिया (०० ) ।--वैट सानैपर सड 
ष्ोना, खंडे रदनैको श्रवसे कैठना श्रयय। वहत दूरवर 
चलना-फिरना, जाना श्राना, को, भार चीद् उटाना वगैरह 
कासो सविधफे निये खषिकत्तमि गयौरमं जगद जगहपर 
वहुतसो सन्धिं (+०ा१ ) वनादीङे। श्रि सन्ियोसे 
दीनो ददिडयां र जरे श्रादि भिने रदते ई। मनानङ 
किवार जिप्र तर न्ना रदता ह, उसौ तरसे रस 
शरोर खमे ये सन्धियांरह। ये तोन भागोमे विभक्त डे - 
(१) भ्रचन, मचन श्रीर भागिक सचन मन्धि। कामके 
श्ररुसारर्ीद्रनफेवे नाम पडे दे) 

मज्जा (2180, ० ४16 0९) ।-- लम्बे च्राकार- 
वानो द्द्डिधां रोर उपाके वीचकी मार वसुको “मन्ना 
कदे ई! दचीकौ अस्वि-मन्ना नसदार सच्छ शरीर 
पानीकौ. तरह पतने पदार्थं ञंमौ र्वी ह। इनमें पटले 
्र्वीकता लेण भी नही रहता। जवान मलयोकी अरसि- 
म्मा पीस श्राभा निचे, माटी मौर चर्वी-भिलो होती है। 

मांस या पेभौ [--ये जिन श्रौर ॐ तन्तु वनो 
ष्या उत्पव्र हे, उनसे साफ मालूम डोताडे,कि वै एक 
षौ पदार्थः इ ! माखपेशरी या ती कच्छ मासो का राच्छा € या 
एक एक मास छत्र डे! सारे शगोरका जो वजन टता द, 
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उसको शापो सासपेो होतो ईइ (पऽ फथ्6 पुः 
अ00फप का क ० ॥०था एत्तङ कलहा) । किसी 
प्रतिमाका ठढाचा जिख तरद मिसे लेपा इश्रा रहता ईइ, 
सनुष्यका कका मो उसो तरह मास श्रौर पेशियो' हारा 
डका स्ता डे! इन पेशियो"कौ रुख्या लगभग पांच. सौ, 
हे! इनका गुण यदह ई, कि ये स्थिति स्थापक ह श्रौर इन्दे 
सष्हजमे टेढा-सेडा मरौर संङचित किया जा सकता ३ै। ये 
सासपिशियां कितने ही सूत असे मासो'कौ मिलावट माच हे। 
नका कुछ श््॑ खच्छ डे, पर इनमे खन लमा रहता ई । 
इस वास्ते ये लाल दिखाद् देती इं । इनका बोचका भाग 
पतला रहता ई, परन्तु दोनो सिरे तुकोजते पतले र्मे ह । 
पेशियो'मे संकडे ७५ भाग (78 168 0 फलः ) परिमाण 
मेंपषानोरहतादे 
जिस माखपेभोका एक चिरा दो सुवाला होता दहे। 
चह मास पेमी दिमूल मांसपेशी ( 10608 पऽ०]९.) 
क्टलाती हे । दिम््ूल मास्पेभोका दोनो सुह बन्धमी दोनो 
(1.्ध्प ८४8 ) दारा च्डोके साथ सिला रता ह । 
निख सास्पेशोका एक शिरा तोन सुवाना द्ोता डे 
उख माखपेभोका नाम ^तिश्िरा मासपेभरी" ( 70०98 
„पप ९०]९8 ). हे । माखपेभो लको तरह महोन रीतो ३, 
पर मजवृूत पदथैसे च्डक्े साय मिली रतो षहे। इस 
पदार्धक वन्धनो ( (00105 या 0७७8 ) कष्ते हे । जिस 


=-= 


र ककाल न रदमेपर मलोग सोत खड नरी डौ सकर 


मानव अररक चङ्गोके माम। १४ 


याश्द्ग प्रत्यप़्को घुमा फिगर नहीं सकते श्रथवा ब्रह्नकी 
हिना नही खकातै। उसी तरह मासपेणी न र्नेषर, उठना, 
कैठना, दह"खना, बोलना अथवा जरा मौ हिनना डोलना- 
कोर भौ काम नरी कर सकते। 

पेशियोकतो कड भामेमि विभक्त किया जा सकता हे) 
भ्रेन या चिकनी प्रौर खच्छ, मासै द्रच्छातुमार काम 
करनेवाली या रेच्छिकि पेशी ( एगप्यप्यतुः फपड]लछ ) 
प्रर दूसरे धारौदार (31119९0), स्वत प्रवर्तित या श्रनैच्छिक 
(1पषणप्पम्पु 3 चमो । ८ श्रपमी इच्छानुसार काम करम 


वानी )। 

परदक्ते प्रकरक्तो पेशो हमार इच्छाके अनुसार 
वाम करतो ह। अके पैरो, एंडीकी, गर्दनको, सु्की 
इत्यादि । 
च्छा करपी हौ पैरको एंडोकी पेभी ददिलायौ जा सक्तो 
डै। गर्दनकौ पभीके माया सीधा रखा जा मकताहे। 
सुक पैभीसे चाया जा सकता है या जबद्धे दिनाये जा 
सक्र ह ¦ दसक्ते अ्रनावा इन्हे दो मायोमेंवाटाजा मकता 
ष! सकीचनो (16) पैम शरीर प्रमारणी ( 12+॥0801 ) 
परनानेवानी चेणी दाय हाय आ्रादि सिकोडे श्रौर फोलाये जा 


सकते हे। 
दूसरे प्रकारकी शी प्रवर्तित वेगी ह) यह 
मारौ इच्छक श्रषीन न्धी है, वल्कि अनैच्छिकि पेगो 


४ 
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{ 1एर्गपपप्य ) हे। पाकस्यलौकौ, अतिः कौ, फेफडे 
च्रौर हदथकी पेशियों उसी ठ गक्तो ई! इनका काम हमेणा 
चत्ता करता ड अर्थात साख लेने शरोर दछोडनै्मे, खनके 
दौरान, पाचन क्रिया चौर प्रसव-क्रिथा रादि 


सेद रौर चर्वी ( ५४ ) ।- यदह एक तरवो सादी 
वैलक्ौ चोज ङ देखनेमे यह धोकौ तरह ईह। यदह मास 
पैशिथो क्षे ऊपर, च्खक्षे ऊपर ओर चमडके नच रती ई । 
इख चर्वीवौ वजदसे मापेशिया श्रापममें च्रलग श्रलग 
रतो है! वचर्धोका काम ३, शरीरको गम रखना । इसकी 
वजहसे रौ णरोरको गर्मी सुरत्नित रहती दे! लचाकं नीचे 
रहनेवाले मेदकोप ( जिनमे मेद रहता है ) कौ अवखितिके 
तारतम्यक्ते श्रनुखार शणरौरकौ गर्मी कम या श्रधिकर श्रा 
करतौ दै या मानूम होती डै। जव शरोरमे मेद बट 
जातादेतो स्लौग मोटे दोन लगते हे। 


त्वचा {-- तचा हमारे शरौरका एक तरका वाहये 
ट कना--ग्रावरण (€९५ा1] 00ण्८पणद् ) र । द्रससे स्रायु- 
सूत्रकौ ( पशर्छत0ल--पली<सणः ) प्रतिकिप्त क्रिया श्रौर 
ताप च्रादि वना रता हे। इसके दाग हममे स्मशन्नान 
पैदा होता है! येदोभागोसे विभक्त ह -(१) वद्िसवक्‌ 
( शगतथ्णणाऽ--उपचम ) ( २) “त्रन्तर्वक्‌ ( त 18 07 
६८९ शप४-भोतते तचा, चर्म )। शरीरके ऊपरो मागमे 
जो त्वचा रहती 8, उसे वदिसवक्‌ (उपचम ) कष्ठतै ई । यद 


मामव अते धद्रोके मान। १९ 


साक कैतुलकौ तर सस्मर रदती ₹ै। दसका दूषका नाम 
भ्न 
क्रलो त्वचा" ( 17150 71) र। इसमे रायु या रक्तवहा 


चित्र नरे 
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(१) अनसत्वक (चम तेऽ 0 पप 51.14) । 

(९) बपषोष (तगण्णत लला) १ 

(९) पसोनेवाली यन्यियां (5५०८११ धा7705) । 

(५) मेदया वर्यौ (41) 1 
नाडो न्यो रहतो ¦ इसोनिये खम सदर घुसामेखे ददं नरी 
षोता या उखसे खुन नीं निकलता । नाने या वदन 
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मलनिके समय यदह त्वचा निकल जाती ईह ओर इस खान 
पर नया वद्िस््क्‌ ्रापद्दो चेदा हो जाता है। इसौलिये, 
इस्रसोगो के वासते तचाको हमेशा साफ रखना लाभदायक रै । 


भोतसै लचाका नास ^ श्रन्तसत्वक्‌ या चरसली तवना 
डे) यदह माख-पेभो था चर्व ऊपर ही ग्डता ह) इसमें 
सरयु या रक्तवह्ा नालो मौजृट रतो &है। इसमें सु या 
कोटा गडानैसे हमें ददं होता है श्रौर उससे सुन निकलता 
द्ै। प्रक्षत त्चानें ठोक ऊपर श्नौर नकसो त्चामे दीक 
मचे, एक जालकौ तरद “कोप ( ण्शाऽ)" चै भरा इग्ा 
स्तर ₹ईै। उसका नाम “म्रृल भिनी" ( ए98ल्छ०६ लए 
ए21९8 ) है । इन कोपो रसे उपादान रहे, जिनसे णगेर 
केरगया रूपे विभिन्नता रती ह। जसे, चीनाका रग 
पीला, अरगरेजोका रग सफेद, काफ्रियोका रग काल! इत्यादि । 
( ¶16 176०४ 0 ४06 नप्र 18 द०पन्रपप्टत्‌ 7 ४) 
१९९१९७४ ]ष़्लः ०६ ४९ वण्तवेलाः18 ) 1 दसो किल्ीकां 
टूर नाम “वपैकोपं" ( ००० एनाऽ ) ह ) जलवायु, 
भरुप लगना वगैरह कितने हौ कारणो वणैकोपपि वदत 
तरदफे रग पैटा या करते हे) इन व्थकोपोकौ सतह 
उडा देनेपर, मानन-णयोर सफेद्‌ दिखाई देता ३ 


लोमक्पर ( 2068 ०६ ४06 शर ) ]---ल्वचा केवन 
परेरा श्रवरण हौ नरीं के बलति रकस दूपित्त पदार्थः 
बाहर निकाल देनेवाना एक विगेष यन्तर मौ है । दख ल्चा 


मागद रोर द्रोके नाम! एद 


मे भ्रष्स्य ट छोटे टे £६। इन छेदोको सोमक्रूम 
( 20१०5 9 {1९ नुत ) कदे ई 1 ये नोमकृप मारे 
गरोरके छोटे नन या नासौकौ तरद इह) हमारे रोर 
कितने हौ दूषित पदाथ इनङ़ भीतरसे पसौनेकषे रूपमे 
निक्रनना करते इ) गर्मी, जाडा शरीर विजातीय पदाय 
( 10द्ण ४५११ ) से हमारौ र्ता करे ह । 

कप्रडे, पोपाक, विष्छावनकौ चादर वगैरह द्रभेशा साप 
पवना वष्ट्त जरूरी ₹, क्योकि नोमकूपकी राप ज 
देपित पदाथ शरोरमे बाहर निकलते ई, उनम पष्टननिके 
पडे, विच्ावनकौ चादर, तकियेकौ शोल, भालर, गिलाफ, 
दौ वरदे नगे रह जाते हे। इस तरदं दूपित पदाय 
री वख, कड, मजे वगैरह पहननेसे श्रीर मैते विष्टावन 
र मोनेये द्ूपित पदार्थं सच त्वचां फिर प्रवेण वार 
ति दं! उससे वदत तेक्न बीमारी वदा हो जामिकौ 
पावना र्ती ई । रोज निर्मल पानीमे नदानेमे च्रथवा 
"रौर मननेसे रोम-कूपोंका समु साफ रहता ईहे त्रौर ये 
पित पदाय सरनतासे वाद्ठर निकल जाते हे । 


गरध्िर्या ( गारे -19०08) [--जो सब णाकेरिक यन्तर 
7 श्रादिके किसौ पदाघको बादर निकाल सकती ड या 
छु चन कर सकते ई, उरे शगरखि--गाट ( उाभ्ण्व्‌) 
इते डे। भरोरके सभी स्यानोमे गठे मौचूद ₹ -से 
गना निकालनेनासौ नासी (खेद अ्रनि ) । (5१००४ 


श्र नरद पर्चिय । 


&पणत 25 त18ध्एपा6त्‌ = पण्लरो 0 ४6 11016 
उप्र {8८6 9 ५16 ॥०तष़ )1 


तन्तु (1५88९ ) 1--यद डोरोकौ तरह एक खास तरह 
कौ बन्धनी दे। न्‌ सवके हारा शगोरके यन्त सखव श्प 
प्रपने स्थानपर श्रावद्ध र्ते द्धे। ये जव दीक्षे साय 
दष्डीको मिलाय रदे हे, उस समय इन्धेः अ्रस्ि-जन्धनो 
(18०6० ) क्के डे रोर मासक साथ द्ड्डीकौो मिलावय 
कारनेपर इन्दे" “पभ बन्धनी” ( 712000105 ) फच्चे ई । 
इनका एक नाम च्रौर भौ हे --कण्डरा ( "61008 ) 
ये सूतकौ तर्द खच्छ, पर ट होतो हे। इख मास पेशो 
कितने रौ च्रन्तिमं भागके साय श्रस्थिका बन्धन रता ई, 
इसलिये उसा दूसरा नाम “शप्रख्ि-वस्षनो" हे! यष 
लचीली, पतसो भोर मजवूत होतो ई । 


कैश यो लोम (सोग्रा-८) ।--मरीन सूतकी तरह 
जो पदाय, बारी त्वचापर दिष्ठा देते हे. उने" रोर 
क्ते ₹ै । 
विध, २ ऋऋठद्यठस््ठा ० -पिवछपाऽ--866 
09 णण एषु 18 ( ^ पटल्या ) 
तनदव्यो, तलवा श्रौर कपानको छोडकर गीर प्राय 
समौ श्रद्ो मे तेः रहते हे पर माधेमें केण बहत दहे! दारी 
म रौर माये रो्रोंको केण कहते हे। प्रवयेक केशक्षे 
वटनेघो एक एक सीमा हे जव कोई केण श्रपनो सीमा 


मानव शरोगके अद्रो नाम। २१ 


= 


तक बट जाता हे तो वह ड जाता ड त्रौर उसरी जमर 
यरदूमराकेण पैदा जाता इ। 

जडकौ श्रोरसे केण बदा करतेद्धे। मिश्छी श्रोगे 
नटी चते । इषनिये, केण कटवा डालमेपर पुराने कंश 
शी काटे जातेहे। केभोसे सयु नही हे। दसमीनिये, चन्दे 
काटनेपर हमनोगाकौ कोड तक्रलौफ नही दयोती } 

केश्ोकौ दमभ साफ सुथरे ररवना चद्धिधे। केश यदि 
स्तम्बे ग्रीर घने रदे होतो गप पानीप ( 21 (028 
0 8०8 ) मिलाकर, उससे केश धोना प्रौर कघोसे काटमा 
चा्धिये। 

केश्णांसे लाम या उनको प्रक्रिया ( {प्पनौगा) क्यार? 
गर्मो सर्दी प्रति विजातीय पदार्थसे रन्ता करना ( 
0166४ {0 11९४४ ति ९०त ) । 

नख ( पाऽ ) ।--दनखे ग्रद्धोको ग्ला होतो दै 

स्पर्ग शक्तिम सह्ययता मिनी ह ( ८० 25519 101 त]1086} 
ग प्प्टोः ) ! श्र गुनिथोक्ते सिचपरद्दौ नखद्टोते हे) ये 
नख रोधे कौ तरह वारौ तचार स्पान्तर भग्डहे। कंमो 
की तरह नश्ठमी जडकौ श्रोरसे रहौ वदते ह श्रीर इनमे 
भी घ््रासुन स्दनेके कारण छमन्नोगोकी करवाते को$ 
तककसीफ नीं होती। नखक्ने तोन रग होतेह -(१) 
नन (२) देह (२) नलाय श्र्थात नखका अगना भाग। 
नके सिरेकौ योरा जो भाग हमलोग करवा इन्हे, 
यही नखाग्र ^( {७8 ००९० )* है , मासक ऊपर नका 


९४ नरदेह-परिचय 1 


जो अरण र्ता ई, वदो “दृद” (०१९) है श्रौर लचाके 
जिचसे श्र शमे उसको जड रहतो ई (10०४) । 


मानब-दंह । 


(१) मुण्ड (२) मध्व रोर या धड श्रौर (२) 
ऊप ए या हाय, इस तरह तीन भागोमे मानव देको विभक्त 
कियाजा सकता ई 


नरककौल् (ऽद) } 


मुरड, देदकाग्ड ( घड ), ऊंद-णाखा अौर निम्न-शाखा 
दन चार चअ भोकौ द्डीसे समस्तं पौरका नर-कःकाल 
वनाद) समस्त शरोरका भार चदन करना या उख भार 
को सदना रौर देके भीतरवाले सच यन्तुकौ रक्ता करना 
तथा गसैरका सुचालन .करना--यद्द सब नर ककालकौ 
सष्ठायताकषे हो होता इे। दनक्ती सदायतासे छे मव्य 
सरल भावे या सौधा होकर खडाष्टो सकता हे) मस्तिष्क 
कौं रक्ता कारनेक्े लियै कितनी हौ एेसी व्या बनी ई, जो 
एक गोलाकार वव्र जैसी होकर मस्तिष्ककी र्ता करती ई । 
फेफडे या छद्पिष््ट श्रादिकौ रजा करने कलिय, डलियोके 
आआकारका एक यन्व वना है । दनक अलावा, स्वियोके जरायु 
छरीर डिभ्बकीव अादिवौ रच्चाके लिये वस्ति-गद्वर ( 9३ ) 
दे--उश्षफे भौ चारो योर प्राय. दद्र्या रही द। 


मभिष्क | श्भ 


सक्ते वाट हाय पैरोके मचाननके निधे, उ-हे' सिकोडे 
के सिय, पीनानिके लिये, ख्डे होने श्रीर ठौडनेके कलिधे, 
जसे कल कलोकी जरूरत रती हे, वैसे हौ अरखिदीका 
निर्माणिकर श्ट्टिकरत्तानि इस यन्तको बनाया है। प्रतिमा 
को टँकनेके निधे जिस तरह घास, डोरी, सिद च्रादिका 
प्रयोग किया जाता हे, उमी तरद मास ग्रौर ची श्रादिसे 
ठककर मनुय मूत्तिंकी शटि ह ई । नीचे कमश इञ्छ्वों 
का वन दिया जाता र। 

सुर्ड । 


रोरवी प्रधान च भोमे यद्र मुण्ड अन्यतम ई। (१) 
मस्तिष्क (२) सुखमण्डन ( अर्यात्‌ आर, कान, नाक श्रौर मुल 
गच्नर- सुखे भीतरका गटद्धा ) ये मुण्डके अन्तर्गत ₹३ । 


(१) मस्तिष्क । (प्य) 


बुद्धि श्रौर ज्नानका आधार मस्तिष्क ौरै। द्रसौनियै 
शरीरमे मस्तिष्को री श्रेष्ठ कदा जा सकताडहे। मस्तिष्क 
कै प्रमावके च मनुष्य जर ग्रौर प्राणियोकौ अपदा उन्रत ह। 
मारे दस शररोरमे मस्तिष्क सवशे च्रधिक कोमल पदां §। 
अन्क खमय दखवा एक तिदद ‡ श्रथ रहता हे । दसोनिये 
यद इतने यत्ने सुरित रहता हे (टेखियै 8 न ° चित ) 
कि इसपर लगातार एक पर एक तीन चमडेका स्तर र्ता 
हे। नर काकालकौ हव्डियोकी सस्या--सम्चे गरैरकौ २४८ 


२६ मरदे-परिदय । 


; 


हे--द्रनमे दातसौ डे! सीवनको सभो च्रवखासरोभें हटिड- 
योकी ख्ख्या एक तरदकौ नही र्दतौ । बुढापा श्राने पर 
इनकी सख्या क्रमश, घट जाती हे । 


(चिचन०४) 





( अपरपै नोेकी श्रोर हद्‌ मासिष्क, लधु सलिष्क, सेतु, पुपुम्राका 
एक पारं दिखाई देता हे! ) 


भेरुदण्डमे सरे पके २२ अस्थिया अलग श्रलग रतो 
दे! इनके ऊपरी २४ निभा पधक भावे रतो इ । 
वाकी € मे भो पसो ५ एक साथ मिलकर एक दहो 
जाती इ। पूंवयस्क छदम दण्ड वगर कितनी री 
च्छोटी दद्डियोको यदि छ्लोड दिया जाये तो सखव मिलाकर 
२०० चडि्यां दिखाई देतीडे पौोटठमें २६ दद्धं , 


म्तिष्ते। 


करोडोमे २, मुषमरण्डलतरं 8, छतो परेको हव्ि्ा २६ 
अच गावा दोनो ६४. निन्नाद्रमे &२ शस तरह त 
२०० अ्रखियां होतो हे । मस्तिष्क श्राढ करी हष्डिधोते बनो 
एक खोलने मन्द्‌ रहता! इष खोला ऊपगे भाग मी 
चम श्रीर केणोसे टका र्ता हे (५न० चिवदेवो)। 
नोघे निखी श्राठ रष्डियोते मस्तिष्कका खोल वनता ३ -- 
(चितन०५) 


१ य 


+, 4 
१ र्‌ ~ रः म 
4 2०८ भै, 





(८१) मभ्परख कपानाद्ि ( 110 ०8 ) 


(८२) श्रौीर (3) पाश्वं कपानास्ि दोनो (हप्णण्लप 
010५ ) 


८४) पश्चात मस्तक्राखि ( 00001] ००९ ) 

(१) श्रौर (६) दोनों ण्ाखखियां (वरप "0 न ४००९६) 

८७ ) कौलकाम्ि था जतृकराख्ि ( 6])10०त 10100 ) 

(८) प्रोपियस्ि ( म्हभरास्ि ) ( 1० 00९ ) 

दम एष्डियी ने (१) 7011041 ७०७ सम्मुख कपानान्वि, 
माधेक्ना सामनेवाना माग शौर सुक कुष मैक शटी 


१६ नरदेह-परिय। 


कम रौशनोभे लिखना पटना या सिलाई कर्मा श्रथवा 
प्राखको तकलीफ दैमैवासा कोड काम करना उचितं नद 
है ज्यादा रीन रहनेषपर भो शसो तरह दानि चेती 
ङै। रलम, गाड़ीमे अधवा सोये सोये पटना मो नुक्छान 
करता हे! गोच नीचे वियाम सैना ्रावण्यक है। पड 
पत्तेकी श्रीर, खाकर रो चोजको श्रोर देखनेसे भ्राषठको 
अधिक आराम भिलतादै। चा खराव नषहोतो केवल 
भौकोनोके लिये चण्माका व्यवहार वहतं ानि पहाता 
हे\ स्थं याकिसो चमकोनो रोशनोको ब्रोर देखना भौ 
्राखोके लिये बत नुक्यान देनेवाला हे 1 
(ख ) कान्‌ ।--््रखको तरह कानभौटो होत 
डे, ग्खोपरीकी जडम दादिने रोर बाप” एक एक रसे ई । 
वणनवौ सुपिधाक्ते निये कानको तोन भागोमे विभक्त 
किया गया हे , जैसे -(१) वाद्य कणं, (२) मध्य कर्षं 
श्रीर (२) अरन्त कण। (१) वारो कानक्षा श्राकार 
सोपया चश्चफौ तरहदोता हे) इस्केदो श्र होने है 
"कणं पुट शरौर कणं -कुदहर 1” कणः पुटसे णन्दोका सग्रह 
त्ता € श्रौर वह न्द्‌ कणं -कुदरमे प्रेण करता दे। कौ 
कोद क्प कुदरकयो यवण वालो ( शपतः लाण्छ्‌ ) मौ 
ऊद्ते हे। यद्ध क -कुहर भीतरी रोर पौरे धीरे पतला 
श्रौर सखदौण्टं होकर टेटा दहो, खक पती सितो भिन्न 


गया है! दषो चमेको भिल्लोका नाम “कण -पटद 
{ वृ पक०ठ फलणएपछपठ ) हे | 


सुखसल । १७ 


अवण नालोके गावे सूच सश स्य रोण रेके 
कारण उसमे कोद्र चीज सहजम घुस नही सकती । 
यवण-नानोके गात्रम कितने हो कण-मल-सरावी { कानक्षा 
मैल निकालमेबाली ) यरन्वियां है। उन्हे ( ४४८ हाष्णत्‌ } 
कष्टते है। इन सुव ग्रन्यियोरे कानका दैन निकनकर 
श्रवण नाननोके मीतरी भागको तर रखता ३ । 

कर्ठकर्णी नासी ( दिप पण०९) कौ त्रिया 
हारा कण गद््वर या क कुध्टरकं भीतरौ श्रोर वादरी 
भागते, दबावकौ समता ठीका दोक बनी रहती ₹हे 1 

(२) प्टदसे लेकर भीतरी कान तककं अ शको “मध्य 
कण” क्ते दे । इख मध्य करणकी सुर्ग हवा भरौ 
रतो है । मध्य कमे तीन द्छोटौ हड्डिया अ्रापसमे शख 
की तरह भिलौ ई । यष्ट भी टेखनेमें हौड ( पश्छ्पाण ) 
की तर, दूसरी निद्या ( च्य ) कौ तरद शरीर तोखरो 
टेखनेमे जनके रिकाव (श्धण्पण)ः) कौ तरह ्टौती है1 
यद्र तीसरो डी श्रौर भो एक पटदसे भिनौ रहती ३ । 
मध्य कणो वाद्‌ (२) चरन्त कणः रहता ₹ै। मकौ रचना 
प्रणान्भौ इतनी जटिल श्रीर इतनी विचिश्रर कि उसका 
पूर पूय वर्णन इख क्टीसो घस्तकमे भरसख्मव ह। यच 
पामीकी तरह एक पदार्थसे भरा रहता ३। चवणस्रायु 
मस्तिव्कसे निकलने बाद, इसमे म्रषेशकर चजयो मागमे वर 
गया डे श्रीर दसके समी श्र गोरे उसमे ब्रयनी गाखा- 
मणाग्धाकः विस्तार कर दिया ३! श्रन्तकरणका पहना छोर 


> नरदैड-परिचय। 


हेखनिम बहत छु श्रमूटेको तरह हे\! वौचकौ श्वर 
प्रग्धेको तरह ई श्रोर अन्तका दिस्य घोधेषी तरह इ। 
: ८ न*° चिल्ल )। 


गरवगेन्दरिय या ्रवग-यन्तोंकौ किया प्रणालौ 


( एिप्ाठ्रणा ज ६6 दपत्‌षठङ्‌ चृ ४८§ ) 


४५ 
वाद्य कणं 1-- वाहसो कान केवल समाचार सग्रह 
कर उक्ते कण परद्र तक्र से जाताडे भीर पटष्रकफे स्यन्दन 
( ४1011078 ) दाया शब्द्कौ प्रखरताको वडा देता ३ । 


टेन्खर नौर सेषेटर ८ प्रसारक शरीर उत्या- 
पिको ) पेभोका कार्यं }--शव्टोको टोक टोका नियोजित 
करना ( 0 8८600४९ ५16 गप प0906 0 ए1०8- 
प्रता। ) । 

कर्गणार्थि |--( 2008 ) कौ क्रिया दन कम्मनोको 
डके भीतरसे ठोक ठीक स्थानपर सखानान्तरिति करना छे । 


करढ-क्णीं नाली से पटद्ठका मीतरो भाग, बादशे 
भागका कोटर ओर भौतर गये इए श्दोंके दवावका 
सासजस्य ( €वु 21156 ॥11९ 7688016 ) छोता इ । 
रोपनैको तरमोकतौ सद्टायतासे मलोग खोरे जिस तर्न 
देखते इह, उसो तर्ड वायु तरह्ोके सहारे दमलोम सुनते हं } 
तालावमे &ल्लाध्के कनेपर जिस.तरह चासो श्रोर गोन लद्धरे 
उठतो ई, उसो तरद कोड शब्द्‌ दहोनेपर वामे लद्ठरे' उठती 
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(१) यहि कर्णं (२) बाद्र कषनानो (२) कपट (४) मुदग 
भ्थि(ष्र) शरसिक्चाप्यि (९) रकाषासि (७) भरडवक्राकार नाचियां (८) 


] 
१ 
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णोनाटी। १२६ 
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४० मरे परिविय। 


दै! यद्देखा गयाडै किकिसौ घण्टको वजानेषर वह 
घण्ट श्रावाजं देते समय कोंपताङहै श्रौर उससे लगी वायु 
कणिकाएंभो कौपतौोडहे) ये वायु किकाये" फिर अपन 
ब्द बारी वायुकणिकान्नोको चोट देकर केषा दैतो ड 1 
इस तर वायु कण्पिफाश्नो कतै श्रापससे चात. प्रतिघाते कार्य 
वामे कम्मनक्रा एक प्रवाह चैदा रहौ जाता ड यद्र प्रवाद 
कार्प.कुहरमें प्रेण करमेपर परपर चोट रता ड श्रौर वह 
पट्ट कापमे सगता द पट फिर कानके वाद्‌ वाजे तन्तु 
चौर स्रायुभ्रोको केंपाता हे) इख तरह जत्र दरवण-स्रायु 
दारा वह मस्तिष्के पद्चता ड, तच्न हमलोग ग्ब्द्करा 
श्रनुभव करते ह । 


कान श्रधिक खोदना च्रच्छा नही। यदि किसी तर्द 
यद कण-पटद्ध एकार फट गया तो जौोवन भरके नियं 
मनुष्य वद्रा डो जाता ई! क्यो कि मनुप्यके लिये इसका फिर 
से सुधार करना श्रसम्पवदड्ै। कण-पटद् इतना स्म ङ, 
कि बहत जोरकौ श्रावालसे बाज वक्त यद फट जाता हे। 
अ्रतएव, काननं पीव पैदा सोनेपर जोरडे पिचकायैकौः धार 
दैकर उसे धोना उचित नरी ङे । 


नाक [--यद्ट चेहरेके सौ चमे ह । इसका जडवाला 
भाग-- स्रु भागकौ अपे अय्रमाग ( च्रगला माग ) ज्यादा 
चा भौर चौडाई)! किसोकी नाक ज्यादा उट रोद्ध 
किसौकौ थोडी! नाक सात श्रियो अमी हे --सशे 


सुम्रेः र्द ४६ 


{ १) श्रोर (२) नाकौ टाना इव्डियां ( कथञ्‌ 0०168) 
ये नाकके ऊपरी भागसं लगी इई ई (२) नौर (४) पचदार 
टो हद्डिथा ( {9010 तपः 7111866 ००९३ ) ये दीनो नाक 
कै भौवरवदहुत ो घुमधुसोवारो तरह इ, (५) घ्रीर(६) 
ग्रुषाहिनी दी दब्डिथा (1५१0४ 00065), यै 
श्रा गठर्से लेकर नासा-ग्नर { नाक्रके गर) तक 
फनी दई र} ये दोनो' ड्डीकौ वनौ नालियां ही खसे 
नैकर नासारन्ध ( नाकका छट) तक कुछ श्राशुग्रोको 
बष्ठा लावी हइ , (७) नासा-फनकास्ि ( पण्णा ) यदह 
पतसी डस नाकक्षे दोनो दोक बौच परटेकौ तरह रष्टकर 


दोनो नासा-गद्ठते के क बौचोवीच रद्टती ३ । 
€. न° चिच्र। 





१८, उपरो कोमल तनु, १८६ अस्थि निमित 


नाषठारश् ह्लं देत &। मि 
॥ स्ययां, १४ ऊद कोटर! रिय 


सासुका म्रा, १०, ७, €, घनघुमोवा र 
मखा ग क तरद कड नु क}टरसे मिल गवा ३1 ति 
नावक्चि णक बडा गह्वर जो दिद ठेता इ, उद 


नाखा रन्ध ( प०्ञ्णा ) कहते दहे" । यष्ट गवर ५/५ 


सै 
(श ५ 
स + 4 


श्‌ नरदेह-परिचय । ॥ि 


{५४९ ) के ऊपरो भागे करोटो (अणा ) को नलौ तक 
परौलाद््श्रा डे। 


ऊपरकी घुमघुमौवा दोनो' हट्डियो'के वांचमें प्रर नासा- 
रण्ध.के ्रलग करनेवानौ वोचको होसे लम इद श्वौ पिक 
भित सौज्‌.द ई । मस्तिष्कसे शौपिराखि (12170010) चड्डो 
कै रेकौ हेदोरे “रारण खायु” मच ( ०१०५६०४ ७४९९३) 
निकल्लकर श्रनगिनती प्खा प्रशाखाग्रो' तं विभक्त दो, इस 
चैभिक भिम भून रर हे) आघ्राय सादु (गाव्नण्णः 


76९९8 >) शरीर प्रर सखरायु्रो से अलग मालूम होते है, 
क्योकि इसमें एक धृसर वर्णका पदां श्रधिक माताम हे, जो 
बहत ष्टौ कोमल रौर फलक गरो जसा मानुस होता ह । 
किसो तरहक गन्धवाक्ते पदार्थे चणु सव वामे उडते 
इए इन च्रायुभ्रोको द्यूते इं । तेव इनकी वजहसे उस 
पदाथेकौ गन्ध मस्तिष्कमें पद्चती ₹ । 

नाकं च्रापिन्द्रिय ( खमन्ध देनेवारौ सघनेको इन्द्रिय) 
रौर ्वास प्रण्वाख साख सेमे मौर चटोडमे काप्यडे। सुंदसे 
सास लेना बरौर च्ोडना अनुचितं हे! दोनों नासा-रन्धका 
अगला भाग रोत्रोसे भय रहता है! नासा-रन्धुे सास 
खेनेके समय, वाके साय जो लके कण आदि रहते ह, 
वै सांस सेनेमे दन रोच्रोभें टी पसे रह जाते ₹। नाककौ 
पैचोक्तौ दोनो ₹उडिड्या, धूमकर वै डे , इस वच्च्से खास 
निकषे राको लम्बाई वट गयौ ह। दसौलिथे, नाकके छदसे 


मुग्वसग्"१। ४ 


साध लेनेपर उम लग्नौ सदस पारङर फेफडेमे इवा यदु च- 
नेमे कद्‌ श्रि लगती ई श्रौर कुष्ट टेरतकर इस तरह शरीरफे 
भीतर इवा रदे कारण वक क्रमश, गम होकर फफडमे 
पहचती € ¡ श्रवएव, एकाएवः मर्दी नगकरर फेणडा खराव 
नष्टा हो जाता। नाके मास लेनेका श्रभ्यासि र्हमेपरः, 
जरा दूषित या वदगदार हवा रतो &, वह गन्धे मालूम 
द्ये जावी र श्रौर वद्र स्यान तुरन्त छोड दिया जा सकता 
₹ह। इसलिये, मको द्रमेगा नाफसे सास लेना चाद्िये । 


१० न° चित, 





सुधवा भीतरी माग [--दीत, जीभ वाल यध्य दीनो शरोर दिग्बाड ३ रौ £) 
(६) ररवु-गद्धर (ध०णत ) (- -सुख-गदहवरका 

द 
च्रकार श्रण्टको तरह दीवा! (१० नण चितल)। यष्ट 


४ मरदटेद-परिचय 


शचफिक भिलीसे ठका रहता ह! इसके सामनेकौ श्रोर 
दरवाजेकी तरह दो रोड रते ईै । इसके पिक्छक्े भागक नोषे 
“्वास-नानौ" सौर “्रन्नवदहा नासी वमीरह पाच राई" ह :-- 
( १) क्ण -रन्प्रपय ( कर्डकर्णो नासी ८७६८९ ॥प06 ) 
(२) नासा रन्धुपय (1२०5० ०७७०९९०}, (३ ) श्वाखनालोका 
ऊपर पथ यथा खर-यन्त (पपा), (४) गलकत 
( धणणर ) श्रौर (५) पाकखलोका पथ ( तणा )। 
इसके ऊय मागमे तालु श्रौर ऊपरी दांतकी पक्ति डई। 
नोचेकी ओर जोभ श्रीर्‌ निचली दन्त पत्ति है। भौर इसके 
दोनो पाश्वं दोनो गालो ज्‌डे ह । (११ न'° चिच्र)। 


श्चैरिमका भिल्ली ( #प्८छपऽ = णाला007516 )-- 
यद एक प्रकारकौ कोमल त्वचा हे! यह ग्र्यर्योखे भरौ 
दे। शेपा तरह एक प्रकारके तरल पदार्थसे यह हमेशा 
तर रतौ डे । 


चठ (175 ) ।--ऊपरके' श्रोढको “्रोष्ठ” नौर 
नौचिवाज्ेको (गर कच्तं इहे। दोनो हौ च्रौठ पेथियोसे 
वमे हे-इनमे केवल पिरया हो डे! इसके वादर्को श्रोर 
त्वचाके दारा दौर भोवरी ओर ८ सुष्दगद्वरके भोतर ) 
स्तौ सिक भित्रीके दारा टका हे। 


सव र-यन्त (15 ४९) 1--यद्न श्वास प्रण्वासवानी 
नाके ऊपर श्रौर जिद्धा सूल अर्थात जीभ जडमें गले 
रता है 1 द्रसक्षे बोचकौ जमदपर टेषु्रा ( (५८१९२) 


मुखभडल { ५, 


११न'० चिच) 


(१) सद" हनचभ्ि। 

(९) निष दव्वि। 

(१) निद्ना मूल । 

(५) ग्लनाक्षो 

(८) टेटुवा। 

(९१) इष््र। 

(९) छउदर्काभीतरोमाग। 

(११) पित्ताप्य। 

(९०) पक्त प्रदेणका 
दण्डिना वा्रंभाग। 

१४, १२, १९, दादग्प॑गुन 

भनत। 
(१५) शद्‌ मचौ 
गैष्रौ। 

(१६) भ्या ( 

(६९) खद्ग(भो हष्दन्च । 

१९) दति हगामौ 

श्रन। 

१८) शतुप्रददश्त्‌ खव ( 

१९) शअवोगामी हृहद । 

२०) मलष्।र। 





लशा श्रा रे। टरक्षियाक्ते नीचे वायुनलो या त्राइषदो 
नागो विभक्त दोक फेफडेमं घुष गयौ है! वाधुननो 
पेफड से ऊपर आकर रुख गह्वरे खुन गयौ इ! 


स 
४, 


नरद ह-परिचय । 
वा" शरोर दाहिनी ग्रोर 
स्थायी तङ नङनने ङ्गा समथ--वर्पोतिं (1 ष्या ) 
1 १२, ६ €, ९०, ११. ८, ७|७, ८, ११, १००९ ६, १२, १७ 


| 

् 9 
1 । । | 
२५.१२ १३२५ 


चर्वणवंया मोलर चकणकया मोलर 







द्िभिर दिभिर 
ए८पञनते एप्ट्णञते 
श (चणप्‌ 


श 711110९ 





7 स्य) स 
षिदक 17101501 द 21--+5 =-= सदेकं {716150४ 
द अन्य 
१२ न*° चित्र 


दनक्ष कामोके प्रभेदक्षे अनुखार इन वन्तो दतोको 
चार भागो विभक्त किया गया ई -ेदक दन्त (11९1801) 


मुखभर्डल । ४ 


यै ऊपर नोचे मिलाकर य ह, ( २) श्व दन्त { ०११7९ ). 
दनम सस्या ऊपर नोवे 8 ड} दिथिर दात ( एत्पभूणत्‌ ) 
ऊपर नीचे सख्या ८६, (४) पेषं दन्त ( णणृधयः )- 
नकौ ऊपर नोचे सख्या शर हे ( १२ न ° चित्र ) । 

छक दातमे तीन भाग दिखाई देते हे। ओते (क) 
^सुलदेण" (1०0 या सग्ट )--गर्घात दातका सीकडक्री 
तरह जोश्र ण मच्टेकं भौतर घुसा रहता हे, ( ख) ग्रीवा 
(०€०ः )--अर्थात दातक्रा जो अ“ जडसे लेकर धिरेतक 
फाला रहता है, यद मौ भस के भौतर कपा रहता ई (ग) 
दे या शिखर ( 0फष् ० ४०0 ) अर्थात दाता जी 
अण मसू क्ते ऊपरो मागमे रहता ई । ( १२३ न चित्त) } 


दांतक्ष निर्माणक्ता नियम या प्रणतौ ।-- 
(गफ ग षव्छ) जव छ महीना १ 


( वपत्पपध्ठतप्त 118 ) रहता ई । उस समय श्रस्यायी 


दका निर्माण कायं रार हो जाताहे! इसके वाद दनी 
व्दातो के खान पर स्थायी दातोका श्रधिकार होने नगता ई । 

दात्त अख।भाविक रोति बटन, चयया ध्वस॒द्ोना, 
-सेग श्रौीर द्वाका परमाव , अस्थि विक्कति ( ष्डिवयो मे गड- 
चरो) च्रौर श्रखि-प्रदाद्व, वातरक्तं याष्छेटो सुन्धियोका 
वात श्रदि कारणीसे दात नष्ट छो जाते इ 1 

द्पत एक तरहकौ इव्डौ द , दूनेकौ जाविका नमक 
{ प्लत ऽथा08 ) चरर भित्तैप ( हनन्धय ) सके गटनक्रे 


{1 


धरण नरदेह परिचय! 


प्रधान उपकरण है| रेक दाँतपर एक तरका सफेद 
श्रावरण ( १०५४९ ) रता है । दातकौ देहका आवरण 


दन्तशिखर-- (10५ 11 

दन्वे्ट-- "पार 
दम-कौढ- 18 ©2\\५ 

दन्त सौवा-प्रिल्ल्‌ ० ५्ण्न्ा 
दन्त मूल- 711 0 10५४ 
दन्त-्रावरश-16€111116 
सौमेखटका भादरण - (01011 


0१ (ललाप 





चितेन ० १२। 
पव्यरको तरह होता ड ! यद बहुत कडा च्रौर चिकना होता 
हे। इसे दन्तवेष्ट (ग्७]) भौ कते हे! निचले 
भागमे (श्वर्यौत दन्तग्रीवा पौर जडमें) श्रावरणं कुछ 
कम सफेद न्नीर कडा रता ड। इसको हौ ^सौभे्टका 
अआ्रवरक ( 01 ग दनणल४ )* कष्टा जाता दे। 
दौतका श्रावर्ष ( 0९०४९ ) एकं दम निखालिस नदी 
स्मता । इसवौ जडभें सीकडवे पास एक छद रहता ई । इसी 
छिद हीकर मस्तिष्कसे खायु च्रौर रक्रवहा नाड प्रवेणकर इस 
कै खोलने पौली इड हे। ये रक्तवद्टा नाडियां चौर खायुरी 
दातो्वौ सन्ना ( (0०0४ प्पा ) डे 1 


मुखमण्डल । 44 


भीजनपर छी जीवन निर्भर रहताद्धे) द्रसफे अलावा 
दातो पर श्राहार भौ वदत कुक निर्भर करतारे। श्रच्छी 
तर्च चवाकर खानिसे भोजन मजं री पच जाता ३। 
प्रतएव, वचपने ही इस विपयमें सावधान रना चा्धिये। 
भोजन करने बाद यदि टतत्नि कुक श्रडा ररेतो सीकर या 
कौर साफ मरीन लकडीषे उसे निकाल डालना चाहिधरे ! 
धोडा-खा भी खानेवाट सुह श्रीर टत श्रच्छौ तरह मनकर 
घो डालना उचित ई, नही तो खाद्य पदार्थका रष या 
खादय-पदाथ्के कण्‌, योडी सेर्वाट ही सडकर ्र्नरस दो 
जाते हे! यह अर्लरम लगा रदनेके कारण दातका 
आवरण ( ९४0९] ) पीरे धीरे चतय दीने लगता हे ग्रौर वष 
जद री नट दी जाता ३। व्यीक्ति दातका अ्रावरण 
जितना कडा दोता8, दात उतने री कड नरी छोपै। 
या तक कि उन्तावरण ( वश†1€) मै धाडौसी हवा 


लगनेसे शी वह नष्टौ जाता ई। 


चिवाना ( 11258 ८20८ ) ।--यदह काम रैच्छिक 
पैभीक्ते होता ह चर्वय पी (2586 कपञ्ला९) 
वगैरह शे जवडा उठता § जर दियम्फिका पे्ौ (7६४8० 
प्पप्ऽ८]© ) व्ैरहको सद्ायतासे दबोब पडता डे । एक्वरन'न 
देरिमोनमन्ने दाया (71206) पीसनेमे सहायता मिनत हे । 


एफारेण्ट स्नायुक हारा (48९४) चवा 
सष्टायता मिला करती ड । 


५९ नरदेद-परिचय। 


जगम (एण ) ।-जोम खाद सेनेका प्रधान 
सद्रायक यते डै! यदि जीम नही र्ती तौ दमलोग बोल 
भौ नरी सकते! दूखरे बात यद वि यदि जीभको ^खाख्य- 
दपर" कटा जाये तो भो श्रद्युक्ति न होगौ । साख्य भच्छा 
रहने पर जोभका रग सखाभाविक रता ह, नरी तो वह 
बद्रंग ष्टो जातौ ई । विवानेमे मौ जोभ बडइत क्षु सद्ायता 
करती हे! जीभ माखपेभौ से बनी रहसी इहे घ्रौीर उसपर 
शैखिक भिसती चडो रती ३ । 

उप-जिंद्वो ( एण्या ) ।-दसको श्रनजिद्धा मौ 
काते हे। यद्ध कोमल तानु (8० 1९8 } के पष्ठ 
मूलतो रदतो है या लटका कारतो हे । 

ससूची देहका परला ज्र श या शरततेरका श्रद्य मुण्ड या 

मस्तक ईहे) माधेकौो ड्डौ, इसके वाद कान, आंख, नाकः, 
सुखगद्वरफे खच यन्त्र च्रादि दखके वाद्‌ मस्तक आदि शौर 
स्रायुश्रोकौ बात सचे वणन कर श्रव मध्य शरीर वा 
धड़ शरोर मेरुदण्ड वगैरहका वर्ण न किया जातः हे । 





मध्य भरोर 


णयोर जिस श्र॑थङे ऊपर माया ई श्रौर जिसमे हाय 
चैर श्रादि जडे इए ई, उसकी शी मध्य रौर कहते ₹ 
शर गरेजीनें इस देद-कारड या धडको “छण्‌; ० पणा 
करत ईहे । हाय पैरका वणन श्रनग किया गया हे। 
॥ 


२ धड़ ({ (5०्व) 


गलके कमर तक शयेरमा जो भागडहे, उसे धडन्या 
ग्काण्ड० ( 0007 07 प्र ) कदत ई । यदह धड ही सुण्ड 
कती धारण या वहन करता ₹े। मुण्ड, दीनो हाथ श्रीर 
दोनों पैरोके सिवा, शरीरके वाकी सव चण इसके 
श्रन्तर्गत हे। (१४ न ० चिन्न) 

५४ व्डियोषे घटका यह ठाचा बना ह से, ( क ) 
मेरुदण्ड ( पीटकौ रीड ) में २६ ष्दियां, (ख ) छातीकी 
षडडी ९ ( ग ) पजरेकौ हडिडयां २४, ( घ ) कमरवौ हड्डी 
२८ड) श्रीर जिद्वामूलकौ ढ्डी १। 

गरदन पिले भागसे सेकर कसरतक, पीठक्रे यौचोवीच 
ञे जो लम्यौ हब्ड, लभ्ये नग्व फली इद ह, उरे “तेसंद गड” 
८ पीक शैड ) ( आण 0" 080-ए००७९ ) कदत हे । यदह 
रोरका स्तन्मखरूप ई, दसोपुर मस्तक रखा हश्रा डे । 
धडको यी धारण किये इए ३५ भेसदण्डमे एका दड्डी नीं 


५ 


मर्द पास्वय। 





चित्र न° १४६ 
दषते स्वर्य्, कण्ठनालो, फुषपुः, दपि, भाकस्यलो^ दरम दाद्िनी शार 
यज्व, वाद रोर धद, मू्-पिष्ड, आंत, सूचा प्रभति दिखाया ई। 


मध्य सैर । ५५ 

ह । यत छोट छोरी २६ इष्डियो से वनौ एवा मानाकौ तरह 
है -जैरे, “पिकचचु-ग्रम्यि ( 00८0 )” यद १ दडशै- 
भेरुदण्डकौ खुवसषे नोचेवानो दब्डो हे। तिकोण श्रखि 
(&ष्णप्पणण) पिक्रचन्चुकौ हदो ऊपरवालौ चशे है । 
यष्ट पौ श्रस्ियोसे वनी इ! योवनमै यह स्व मिलकर एक 
हो जाती &। मैसदण्डकौ प्रलेक ड्ौको कशैसका 
क्ते हं । ध कशेरुकार एककं ऊधर एक रखी ई । इसी 
तरह लगातार ऊपग्तकफ सजायौ इदैरे। समूचा मेरूढण्ड़ 
एक केरुकाभ्नो कौ समि ई । 

प्रत्येक क्ेरकाके वौचमें एक एक छेद रहताहै। इष 
तरह कशेसकाके सव ददी ने मिनकर एक सोखलो ननीका 
श्राकार धारण करिया हे। उस ननो मौचमें भेरुदण्डका 
खघ रल्नु रहता ३। 

प्रत्येकं कपरैसकाकतौ तीन गााए' हे ।--उनमें एक बोच 
से श्रौर दो घगलके निक्रलती है। हरेक कथेरुकाक्रे नोचे 
एक पासि ह । मेरुदण्ड करितनो हौ श्रलग श्रलग केर 
काश्रोे बना ई! इसोनिये, गयैर सद्जसे रहौ मुकाया 
जा सक्ता ३ स्रीर उनमें श्रायसमे रगड भौ नदी लगती । 


भेरदण्डके निचक्ते भायकौ कथेरकारएं' ऊपरवालौ कथेर- 
काग्रोषे बडी चोर कड़ी ई।!--क्योकि थे रौ भरीरकां 
भार वदन करती दे । 


५६ गरदह-परिचय। 


कशेरुका या कमरको दौ (170 एण्ड णः 
[पणलः \ न(6ा06 )* ये रपाचि ई (ये तिकौण श्रस्िक्े 
टक ऊपरवासी अय्या ई), “योढको द्डी (एवनर 
10८७ ५ १२ इहे! (ये कमरे ठक अपरवासो हच्छी 
ङ), ^गर्दनकौ दद्यां (८५; 0४०8)” सात ई । 
( ये पीटकी श्रस्िके लोक ऊपरवासी दडिडथां ह ) 1 
गलदेण (गना) कै वोचे जो एक गडहे जसा डे, 
वदास छातीके ठीक वीचो वीच जी लम्बा गाठभरा हाड 
सोधा पेटकी श्रोर चला श्राया ह, उसे वचोद्ि या छतीकौ 
हड्डी ( 8॥७ प्ण) 01 11025 000९8 ) क्ठते हे । 


वत्तोस्ि चौर पञ्चरास्ि ।--यह एक म्यी, 
पतसी शरीर कीरं श्रभ्थि ई। यदद वच्खलके ठोक वोचो 
यचमें ह। इसका निचना भाग कोमल ्डोकि बना श्रा 
षे। इसका अपरे भाग गलदेणके नोदेवासी ड्डीसे वेधा 
श्रा है 1 पच्राखि ( पञ्ञरेकौ दड्डिया ) सव इसके दोनो 
परर समीडे अर्थात च्छातीकौ दण्डके दोनो" भौर लम्बे 
लम्ब जो २४ दड्ड्यां हे, उन्हे पञ्चराश्यि या पशुःका 
क्ते डे) ये पञ्ञरास्िया पोठकौ कथेसकाच्रसे बादर 
निकनल र्ट हो, व्तोख्िसि मिल ग है। ये सव एक तरह 
को नदे हे! १२ जीड या २४ पच््रराख्िमे ७ जोड भर्यात 
१४ न्रस्ियां वनोस्यिके मिलो हे! तीन जोडा प्र्नरासि 
पक्षे कोमलाखिके खदयोगदे शआरापसमें मिन गवै है । बानी 


मध्य शरीर । ४० 


दो जोडे पञ्जराखि श्रलग श्रलग हे। ये वत्तोभ्यिसे किसी 
तरह मिनी नीं हे । 

पन्ञराश्ि्योके जो सात जोड ठीक ठीक श्रीर खट रूथ 
व्तोखिसे मिन गये ३, उन्हे पूर्णं पञ्चरासिि कलते ३ । 
ये चचक नीचेडे) पोठकौ करेरकाक प्रत्येक मोरे १२ 
अस्िया वार निकलतौ ई! पञ्नरासिया पीठकी कीर 
काश्रोसे मिली इ शहै। यद्दापर कई सन्धियाडहे ओरौर इसी 
लिये, पञ्ञरास्थियोको ऊपर नीचे च्टाया जा सकतादरे। 
एक प्रास श्रीर ठसक बाद वानी पच्नराखिके बौचका 
स्थान माससेमरादहै। एक येणौकौ मास-पेमीकौ सहायता 
से ब्तसधलके वीच श्वास सेमेकी वा पवेश करते समय 
ये पच्नराख्िया फल उठतो हे श्रौर दूसरो यं चौरो मास 
पैभोको सद्दायतासे वक्त गवरपे भ्वास-वायु वाटर निकमे 
के समय वद बैट जातो हे। 

दस तरद भेरुदण्ड, द्छातीकी दव्डो श्रीर पञ्चरखि 
सिल्लकर “वक्त.गद्ठर ( ("0 धर)» वना है। 

वस्ति देशं ।-- (छण) कटि-देण (कमर) कै 

टोनौ भरर दाथ नगानेसे “कमस्कौ दव्य” दोनो खष्ट 
मानम होती डे। इन दोनो इड्डियोको “योरिफलक या 
नामकेन श्रखि ( ०७७ 17070102 ६८, )* कते हँ । कमर 
की यद्ध दोनों चख्धिया श्रौर मेसटस्डकौ विक्रीय श्रि श्रौर 
पिकचञ्ु अरखि-ये चार श्रचल हब्डिया ( प्णपपणर० 


भर नरदेदट-पररिचिय । 


0०108 )» लेकर हौ एक गह्वर बनता ईडे। इस गद्धग्को 
“वस्ति-गदवर” ( 7€]५8 ) क्ते ईं ¦ ये चार इद्डिया 
रस तरह ्रापसमे भिनोडे वि वस्तिगहवर टेखनेमें टोक 
मानो एक विना तल्लोके प्याले ( 00701688 ©) ) कौ 
तरद मालुम होता ई । प्रत्येक “रोणौफलक तोन रस्यं 
से मजवृतीसे मिला इश्रा ई । खवसे ऊपरवालो वड इडो 
का नाम “कस्यासि” (11120 ) ड पैष्िवासी निचली 
ड्डोका नाम “वन्नषणास्यि (150101४ )» हे रौर सामने 
वाले ्रखिखण्डका नाम विरपासि ( ए" ) है । श्रखि- 
योके इन तीनो खण्डाने एकसाथ मिलकर “नामहोन ्रखि 
(०8७द ऋछप्पाप्दपठ )* बनायो ईे। जव मतु शिश 
श्रवस्ध्ामि र्ता ह तव उग्राश्थिके भेनसे उनमें स योग साधित 
दयोतारहे। (१५न'० चित्र)। 

कटि-कगेसका = ८116४721 


[1 
कृकटेकौ हडडौ = प्र 7 100 


विक्ौणास्यि= इला 
पिकचनचु श्वग्थि = 0८6 
खष्पम्यि शिर गह्वर = ९८७।०- 
एणा 
१५ न° चूत । 

महरवकौो तरद जो ्डो जिद्वासून चर श्वास-नालोके 
कीस गक मास मरे स्थानम रती हे, उसका हौ नाम 
च्िद्वा-सून अखि ( 1० 10076 ) हे । 





सध्यग््तेर)। ५९ 


षं गशलग नग प्रकारस्मो गारैरिक क्रियाश्रोक्े निये 
मारे ग्रयेग्मे ह" प्रधान यन्वर ई - जैसे त्यिर्ड यन्त 
(जिसके चारा रक्त घरचालन क्रिया होती)! फुसुपुस 
यन्त ( जिसके हारा ण्वास प्रवासो क्रिथा होतो है फेफडा ) 
अआसाश्य आदि (जिनके दारा पाचन क्रिया होती ई) 


उपशय ( जिनके जनन क्रिया होतौ रै) । ये छ खतत् तरिया 
ष्ट अनग श्रलग वतो दारा होती है। दसनियै, कोद यद 
नममभःलसेकिये सव श्रनग श्रनगडईै। सच तो यह 
कि भयैरका कोद्र मौ ग रोर दूसरे श्र्से भ्रलगन 
तोर श्रौर न कभी भ्रनग्रिथा रहो जा सक्रताहै। चंख 
कान, कण्ट, ह्ाथ-पैर वगर खास खास यन्व॒ सव ्रलग 
ष्ोनेपर भी श्रापपते एक दखेकी सदायताकर शरोरसा 
मगन साधन करते है। सराग यह किण्क श्रगया 
यन्वत्ते रोग ह्ोनेपर दूरे दूष यन्तो या ङ्ग सवक्रोमौो 
विगरेण सूपसे ग्रहविध। मालूम होती है। जं श्वासयतक्रौ 
क्रिया यदिस्क्ष जाये तो हत्विर्ड श्रौर परिपाका यत्र वैरे 
गरे श्रन्यान्य सच्म यत्र सब भो धौरे धीरे निस्तेज ष्टो 
जाते ईइ रौर धीरे धीर सुक्ल श्छल्यु दहो जातो है। यदि 
-एक सप्ताह तक किणोको पाखाना नष्ो तो भू प्यास श्रौर 
पाचन द्विया गडवडी पैदा दौ जाती है प्रौर कल्तेजा धडक- 
नै लगता € सरन्न चकर श्रता इ रौर सारे श्रौगसे 


श्रालस्य मालूम षने लगता इ । 


॥ नरदे§-पररिचय । 


00068 )" लेकर दौ एक गद्वर वनता है। इस मद्भरको 
“वस्ति-गदहवर (17928 ) कषरते डे । ये चार व्डिया 
इख तरद ्रापसमे भितो है वि वस्तिगद्वर देखनेमे ठोक 
मानो एक विना तलोक प्याज्ते ( 00##0१1688 छण) ) कौ 
तरह मालूम होता डे । प्रत्येक “रोणौफलक” तीन श्रखियो 
से मजनुतीक्े मिला इश्ना है! सवसे ऊपरवानो वड दड्डो 
का नास "कय्यासखि (गापप्रण) डे) पीषशटिवासी निचनैी 
ड्डोका नाम “वक्षसि ( 2 50ापाप्ष )* ड श्रौर सामने 
वाके च्रभ्धिखण्डका नाम विरपास्ि ( ८०७३ ) है । श्रखि- 
ओके इन तीनो खरोने एकसाथ मिलकर “नामहोन गरल 
( ०७8 0९.६९ }* वनायो ड) जव मनुष्य शिश 
अवस्धामे रहता हे वव उप्रािके भेले उनमें ख योग साधित 
होतादे। (१५ न'° चित्र) । 


टि प्रो † ६७1. [3 1 
काटि-षम़सका = ‰९€\€10 भटवा ६०.41 (5 ००५ 


४ ^ ५) 
सार 1 
हे 4 







(णाप 
कहहेकौ इडडी = प्रा ४०१८ 


विकौख।स्थि = 8161 पण 
पिकचयु अभ्थि = (060४ 
खस्थ भिर गहर" 1 ८९।२ 
एषणा 
१५ न चूत 1 

मद्हराबकी तरह जो हब्डो जिद्धा््न चोर श्वास-नालोके 
सचते गते मास भरे स्थानम रतो ह, उसका हौ नाम 
लिष्वा-गबुल अखि ( #0त्‌ ७००९} हे । 


मध्य गरोर । धूर्‌ 


छ श्लग श्रलग प्रकारो शारौरिक क्रियाभ्रोक्े लिये 
हमारे गते क प्रधान यन् है -जैसे त्पिण्ड यन्त 
(जिखके दारा रकन सचालनं त्रिया ोती)। युसुयुस 
यन्त्र ( जिसकी दारा खास प्रश्वामकौ क्रिया हीती हे-फेफडा ) 
आमाशय रादि ( जिनके दागा पाचन क्रिया टोती दै) 
उपरश्छ ( जिने जनन क्रिया दती ई ) । ये छ खतत्र क्रिया- 
णद अलग लग यतो दारा होती ई। इसलिये, कोड यह 
नसमभातेविये सव श्रलग अ्रलगदहे। सच तो यह ड 
कि शरौरका कोड भौ थ शरोरके दूषरे ्रशसे श्रनग न 
तोर श्रौर न कभी ज्रलगक्रिषा रहौ जा खकताहै। आंख 
कान, क्ट, हाय-पैर वगेरह खास खास यन्त॒ सव श्रलग 
होनेपर भो श्राप एक दूखरेकी सहायताकर शयेरका 
मगन साधन करते हे। सारश्च यह किएक प्रशया 
यन्चर्नँ रोग छोनेपर दूसरे दूसरे यन्चो या अद्ग सवकोभी 
-विभेष रूपे अरसुविधा मालूम होती हे! जैसे भ्वाखयतकती 
भरिया यदि रुक जायै तो छव्यिष्ड चौर परिपाक यतर वगैरह 
भरौरफे श्नन्वान्य सव्य यत्र सव भौ पीरे धीरे निसेज ष्टो 
जात हे श्रौर धीरे धीरे सनुष्यको खलु ष्ठो जातोहे यदि 
खक साह तक किसको पाखाना नदो तो भूखप्यास श्रौर 
पाचन क्रियाम गडवडी पैदा हो जाती ह पौर कलेजा धडक- 
ने लगवा दै, खरमे चक्र त्राता ह शरीर सार णरोरभे 
आलस्य मानम होने लगता डहे। 


६२ नरदैह-परिचय।! 


नोचेके दीनो' गहवरो"को (जो बाण" चोर टाहिनैकै 'पास 
पास इ ) रक्तप्रवाहो खाली या इदुकोटर ( चेपक कोढ-- 
91्7८]68 ) कते रे ( १७ न ° चित्त ) 

विचरन ° १७ 


म 2 
॥ "शी 
2 : 0 ग 
~ग ४ 5 >} ४। © 
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मष्टाधमनौ (401४) 

हत्‌ फुसफुसौया खमनौ { एपाप्राणाना वपृलाङत 
फूसफुसौया शिरा (णीपतावार पलप ) 

वासं याक कद (1.६ वणल) 

वाम चेपक रोष ( 1.€# श्टण(प्लर 9 


ऊपे दुद्कोपसे था ग्राहक कोष्ठचे छदुकोटर या केपक 
क्तो रक्त शाने लिये रेक श्रोर एक एकषिदडहै। दन 


मध षरोर। ८१ 


होमे एप एक कपाट (*९1*९ ) £ 1 चे कपाट कवन 
एक श्रोर रौ सुन सक्रतेष्ट्। श्रौर सुनते भो दस ठंग 
६ फि उरई ्दृकोय ( ऊपरी ग्राक कोष्ठ) चे र षट्‌-कीटर 
यापक कोठी श्रा सक्ता, पर द्रद्कोटरते उईकोपमे 
जा नरी स्रकता। वयोि वह दरवाजा याकपाट उम 
सम्य श्ापरौ वन्दा जाता) दाद्धिमे भरर दारी तोन 
कपाट ई शसो निदे द्सका नाम "च्नि.कपाट ( (प्लाजा 
\१1\6)* ९! वार शरीरकं हारम दो कपाट दै, दस 
वल्तष्ठमे उसका नाम "दिकपाट” ( ॥10पगृ1त्‌ एव १०१ ९ । 
दाहनो श्रोस्के दौन। प्रफोढो के बाई श्रोरकं दोनों प्रकी. 
का किसी तरका मम्बन्ध नरी ६। दूसनिये, एक भरोरके 
प्रको का रक्त दूसरी श्रोरकष प्ररोठमें प्रवि नदी कर सफता। 

शरररक्षे मथ स्यानोमे रक्त सचानन क्रिया करमेषाना 
प्रधान यच “दत्पिष्ड दे। मानी ठीक एक बडा दम- 
योन दहै। ध्सौ य्यानके साफ किया दभ्रा या गोधित रक्त, 
घममौ र्मी ननी सदारे गपेरके सवे स्थानों पदर 
खाता ३ श्रौर भिरा स्यौ मनौके वारा शेरा सने 
दूषित या श्रमोधित र्त वहं अर्थात द्रत्पिष्डे द दोनेके 
निये श्रा पदता ड! 

सवते प्रधान धमनीका नाम “ठददमनो कार्ड” ( महा 
धमनो ४०६२. ) € । यद्ध खवसे बड श्रौर स्थल धमनो $ 
1 यद ददुकोटस्े श्र्यात्‌ चेपक कोष्वे निकलकर क्रमश 
सष्ममरे छछतर होती इद प्रौर इनारो' शाला प्र्ाखा 


4४ भरदेह-पस्दिय। 
विभक्त होकर णररके खमो खानोमे फलो इर डे। (श्ट 
नित्र न" १८। 





&) 4111789 


महाघमनौ (401) 

छद्धं मद्राशिरा (इपल0त २९7468५4 ) 

प्रत्‌ फुख्फुसोया धमनौ ( एणापाणानप््‌ ताछ} 

दाना ग्रादकू की (रा तपाल्‌6) 

दमन चेपक को ( राटा पटापल्‌ल) 7 , 

श्रघोयामौ महाशिसा (ला0तः ५८०६८१९६) र 
ज'न्चिल) कोरी श्छ धममेनियो कौ धमना ( +€ 
¶०1७8 ) आटि स्िलस कते ह । “ 


मध्य दतर! €५ 


गसोरफो भ्रनगितो भिराए, द्रन्िर्डक्ते पाप धीरे पीर 
चटी ष्ट जातो श्रीर्‌ वहा एकत होकर भरन्ते दो ्रलग 
मष्टाशिरामे मिनकर दा्धिनि द्दट्कोपमे प्रवे करतो ₹। 
मस्तक श्रादि षडु श्रद्रोकौ भिरे सव लिस मसहाभिरमे 
प्ररिणत हो छाती ₹, उसे उं महायिस (§प्फृणयणः 
पाप्य ) श्रौर प्रायरके अ्रधोभागको भिराएं सव जिस 
महागिरे परिणत होती ₹, उसे श्रधो मद्यागिरा ( णाण्णः 
+ छा7८५९१ ) कतै ₹। 
रक्त-सरेचालनं [-- गतैरमे रक्त सचानन क्रियाको 
गति विपि वदत ही ध्रायर्थ-जनक ई! हमारे णरीरका 
रार पदार्थ ग्री है। हमारे थरीरको उत्पत्ति भी रक्- 
कोपारुश्रोसै ष्टौ दुर । रत ही देहके सव पदार्थो का 
यून उपादान इ} वास्तवे भसि, मघ्चा, मेद, माण, 
खायु, तन्तु, वीर्य, त्वचा वगैरह णशैरकं सभी पदार्थं दस 
रतपेरौपैदा हीपेडे प्रीर रक्तसे रौ य्टरहोते ईहा केश 
"प्रर नखे श्रनावा, शरौरफे जिख स्यानपर रक्तका प्रवाद 
नरी टता ई, वक्त ध्वस ्रो.जांवाई। भरौरके समो श्रशो 
खोर्ती लीवित शरीर य्॒ट रखता €। प्रति मुद्धतं शरीर 
केसखव श्रशोकाजो चय स्तता ३, उसको पत्तिं रक्तसे हो 
होती इ । रौर जिस श्र णमे जिस चीजकौ कमी होती 
है रत्री उख स्यानको वद्ध चीज प्रदान करता हे। "५ 
दरषिव शरीर वेकार पदार्थो को तेस्वे निकाल देना मी,„.-; ^“ 
द्सोका काम 1 निर्मन रक्त द्वत्पि्डसे निकलकर ^ 


# ५ 


॥ 


६६ नरदैह-परिचय । 


सब चअ्रोको धोता इश्रा दूषित होकर हत्पिण्डमे सौर 
प्राता उस दूषित रक्तका रुभोधन होकर वद्ध फिर 
छत्पि्डसे निकलता हे श्रौर दूषित होकर फिर वर प्रवेश 
वारतारईै। शरौरभें इस तरह लगातार खनका चकर लगा 
कर्ता है! रक्त जिस समय छत्पिर्डसे वार निकलता ड, 
उस सम्य निर्मल रदनेके कारण उसका रग॒चमकीला- 
लाल रहता ई, पर जिस समय वह हत्पि्डमे लौटता ई, 
उस समय घर धोए हए पानोकी तरह दूपित पदार्थो"का 
संयोग ही जानेके कारण गदला दो जाता है अर्थात उस 
का रङ्ग कालाया वैगनी दहो जाता है। शरक ऊयी भाग 
का सब दूषित खून “उद्घ महाशि ( अप़लपणयः गलप 
०४९९ }* हारा शौर निचत्ते भागका दूषित खून सखव श्यघोगा 
सद्दाशसि ( एर्परप्णः रटण2८८र० ) दारा उद छदु-कोप 
{ ०४ धप्णल्‌< ) मैं जाता हे! जव दाहिना ऊपर हद्‌- 
कोष दूषित रक्तसे भर जाता ई, तंब वद्ध सिक्घाडने लगता ३ । 
सिकृडनेपर उसका निचला “तिकपारद्वार ( ६ 1८णञुणत्‌ 
\ ५८ ) पर दवाव पडता ईै। इस दवावसे यष्ट दरवाजा 
खुल जाता है भ्रौर सम्ूचा रक्त “दाष्िने दृदुकोटरमे” प्रवे 
करता हे! दाहिने .दद्कोटरके खूनसे भर जात हौ वह 
सिकुडमे लगता ३ । इखका ऊपरौ चिक्तपाट द्वारपर दबाव 
पड) हौ वद वन्द षौ जाता दै । द्सलिये, व्च रक्त फिर 
खष्ुः ददृकोपरने लौटकर नद्धं जा पाता! इस समय देवावके 
कारण रक्त “ठडत्‌ पुर्‌ सीया धमनोमे ( एपापएपवपः 


मध्य गरौ । दय 


पथा) म प्रवे करता ₹। यह दद्व फुखफुमीया 
धमनो बाए' ्वदृकौररसे निसलकर कुछ दूर जाकर दो 
गाखाधोमं विभक्त हो, दोनां श्रोरके फेफटोमे युन गयी 
ह । प्रसकी वाद रक्त तुरन्त केफठेमे जा पष्ंदता &। 
यह दूयितं काना रक्त फफडम जाकर विशद होकर पिर 
म्नान रद्रव्ता षी जाता ₹।* 

पोषम शुच शोकर रततः चार शफएुमफुसोया पिस 
( एषापानाच्ा सलणड)" हारा वार दकोष (1४ 
यपरप्रल०) ने जाता दे। यदह खनसे भरते री सिकरडम 
लगता दहे! श्रव सुनके दबाव बाएं दरदुकोपक्ा नोचेवाना 
“दिकपाट" खुन जाता ई शरोर यद्ठ रक्त तुरन्त बार" हद्‌ 
कोटरे गिरेम नगता हे। खनसे भरते ही “वायां द्‌- 
वोटर" सिक्ुडमे नगता इ! इषके ऊयरवारौ दारमे दिक- 
पाटमे दवाव पडते ही वह बन्द टो जाता ई) इम लिये 
यष्ट रक्त फिर ऊपरवालते प्रकोष्टमं लौटकर नी जा सकता । 
रन दनावके कारणा यदह रक्त "ददुः धमनोकाण्ड" ( 4.07 2 ) 
की रासे बद्र निकल नाता हे! शरौरकषे सभौ मागोने 
पौन दुई दस ठचदमनी काण्डकौ शाखा प्रणाखाग्रोमे यह रतत 
धीरे धीरे फल जाता, चरन्त यद्‌ रक्त उन समस्त च्रस्स्य 
नालि फल जाता ई, जो केयर तरद समते णरोरम फलो 
दष डे) दन सुद्ध नानिर्योका नास कैथिका नाडि? 

ग पुःशपफुखदी भाति, यान भोर किख तर्ह यद दपि रक फ़ 
शाक शद होता 2५ य दके फुसमरख भव्यायत्‌ विला गवर &ै 


१. नरदेद-परिचय्‌ ! 


((दण्छपाध्प०७) हे इन कैशिका नाडिर्योक्षे परक 
पमडा इतना पतला ईह, कि इस चमक भौतरसे रौ रकः 
ष्य द्द सास पेशियोको नया मास बनाने लिये उपादाने 
प्रदान करता ई ग्रौर खयं चय-प्रा् साख श्रादि से भर 
चोभे" ग्रहण कर लेता है) इस तरह निर्मल लाल रक मैला 
छोकर नौसे रद्रकाष्टोजाताहे। यद्व दूषित रक्त कैशिक 
नाडिक स योगसे श्रस ख्य प्रतलो गिरात्रोमे चला जाता ₹ै। 
दस वाद यद रक्तं क्रमश" छोट चिराश्नोषे बडो भिराश्रो"मे,, 
इद्त शिणम्रो' से दोनो" मह्ाथिराश्रो मेँ ( ऽप्नध०प प्व 
17006710 ९८०६८००२. ) पौर वद्दौसि दाहिभे द्कोपमे जाता 
हे। यासे थह दूषित रक्त निचले छद्कोपमें जाता है ओ्रौर 
वहारे फेफडेमे जाता ह। फेफडमें यद्व खून साफ कर 
फिर दुपिख्डक्े बाई चोर प्रविश्य करता ३। इसो स्थानसि 
यद्ध निरसन रक्त धमनो काण्डे साथ सारे शरोर पील 
जाता है भौर वद्र दूषित रोकर फिर हत्पिष्डमे श्राता 
डे तथा हृत्विर्डमें निमल होकर किर शरौरफे सब श्र'णोें 
भ्रवादित होता डे। हमारे इस रौरमें जोवनभर दिन रात 
यदह विचित्र घटना घटा करती डे । 

षटपििण्डके दोनो' द्कोष ({ 20716108 ) एक साथ 
सुवित होकर दोनो दद्कोटरमें ( रध५१९8 ) जवे 
खनको देते €, उस समय ्टदुकोटर ( ०७616168 ) दोनो 
फैलकर रक्तको सरन्मता पूर्वैक श्राने देते ह, इसके बाद 
दोनो ्द्कोटर ख कुचित होकर जब रक्तपुर दावं डान्त 


मध्य शरोर । ५५ 
कर एखफुसभं तथा शरीरके अर्य खानो मेँ मेजते ह , उस 
समय दोनो" छदुकोष फौलकर पुमरफुस रौर दूर स्यानसे लाये 
षुए रक्तको वहां सरनतासे जानै देते है । श्रनएव, जिस समय 
ऊपरके दोनो ग्राहक कोष्ठ सक्ुचित होते ₹, उस समय नोचेकं 


चित्र न° १८ । 
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दादधिनाष््कोटर वार्या दकीटर 


दोनी" कीर फलते इ श्रौर जब नीचेके दोनो कोटर स कुचित 
डो ई तो ऊपरवाले पौनते ईै। इस तरद पर्यायत्रामसे, 
द्त्मिर्डकते प नने श्रौर सिकुडनेकी वजदसे रक्त सारे गतेरमें 
प्रवाहित होता ई। यदह जीवन प्रवाद रूपौ रक्त प्रवाह एक 
छो निधे भौ वियाम नही करता। छद्पिग्डसे भोंकसे 
रक्तका प्रवाह धमनी जाता इ, इसी वजहसे त्यिर्डक स्मन्दन 
छते रलुसार नाडी या घमनीका भी सखन्द्न इरा करता दे । 
इसोलिये, दयक स्यन्दनकौ श्रवस्या धमनोसे मानम 
होती इ । यदद धमनी या नाडीका स्यन्दन कलाई, पैरले 
गुन्फमे, गलेभे" श्रौर कनपरीन्ने च्छो तरह ~ 


-€० नरदैह-पस्विय। 


श्राताडे।! पर इायको कलाद्घभे" “नाडी (एषाऽ }* कौ 
भर्षा करना हौ ठोक डे! छतीकौ बाई" श्रोर दाथ रख 
करया कान लमाकर द्त्मिण्डकौी फलने भीर स"कुचित 
श्तोनेकी क्रिया ्नतुभव कौ जा सकती ई । 


ल्लड-प्रे शर (131०0 76881. रक्तका दवाच) ।-- 
्राजकल मेणा सुना जाताडेकि खूनका दबाव या प्रेशर वट 
जाताईहै। इसलिये, दमसलोग उसका विवरण यदहं देष हं । 
र्क वार संकोचनके समय दुपिण्ड चारवे छं खाउन्स 
तक रक्त फैफडेमें रेता दै धमनियोके खाभाविक विस्तार 
शगुणके कारण उनमें रक्त भरा रनेपर भो पे श्रधिकं रक्त 
धारण कर सकती हे। ( दसको (एपतछठ लान 
क्ते इहे) द्रसक्ते वाद एश्‌ 1688४8८९ या 
सौमान्तकौ भ्रतिरोध शक्तिके बलपर, वद्ध अधिक रक्त कीशिका 
नादियोमे फेल जाता है। वाद शरोर रेपक कोम रहौ 
(1.# एलणध्पठा€ ) वलड प्र शर श्रधिक दिखाई देता ड । 


नाडो-स्पन्दन ।-- खस्य श्रवस्धामे, जवानैमें द्‌- 
पिण्डकी गति पुरुपाकौी एक मिनिरमें र बार होतो ईं । 
जग्म सेमेके समय एका भिनिरमे १३०--१४० वार रती 
द्े। वष्टावस्धांमे ६०--७० वार रती ह। श्रौरतोंकौ 
नाडीका खन्दन श्ुच्छ अधिकं गता ड। 
ˆ भिन्न भित्र श्रवस्यायोसे, भोजनके चाद, मानसिक उदेग 
सिया ज्रोघ अथवा सन्ताप वट जामैपर नाडोका खन्द्न बट 


मध्य श्रो! द 


जाता) नाडोकौ गति ब्रोर सन्तापका समानुपात ४ 
ग्रौर १ हश्रा करता ईे। 

( ख ) पुस्स (1.६5 ) --इसे फेफडा भौ कष्ट 
&। हमनल्लोगोके दो फफडे या फुसफुस होते है। यह 
-वक्तगद्नरमे द्रत्पिण्डकं टोनो रोर रहते हे ग्रीर इनको खितिक्ते 


चित्र नर २०॥ 





शाकमसौ-~पएपत्‌ 2196, वायुमयौ--ए्णालाा 
आादीपनक्षो --एष्णली1त] १01८5 
अनुखाग द्रे ददिना फसफुख ( गाप 1४92 ) शरीर वाया 
ुखफुस (1०1 1प्णड ) कदा जाता ₹। (२० न 


र्‌ मरदेष-परिचय। 


दोनो फेफोका रन्न कुक धुक्तैला होता ३ । ये ख'लवौ तरद 
सिकं ्ोते रे। ये कोमल श्रौर लकं ष्टोते र) इनका 
श्रायतनं द्धप्पिर्डकौ श्रपेक्ना कुष्टं वडा होता है! दाहिने 
फफ तीन श्रौर वाणे" फैफडेभं दो “खण्ड (100९5 }"” 
छोतैद) प्रत्येक खण्डश्रौरभौो कितनेरहौ च्छटे द्ोटे प 
खर्डो"मै वटा इश्रा हे। ठनो" फेफडोँको भनगिनतो वायु- 
कोप (श्प (नोऽ ) श्वाघोपनाली ( ०्णनभध्‌ ॥ण68 }, 
धमनो, गिरा श्रौर कैशिका नाडिवोकौी समटि कदा जा सकता 
द्ै। भर्थोत दस तरक स्म यतोसे हौ दोनो वने ई। 
्त्विण्डवौ तरद प्रत्येक फफ एक एक यैली या 
्रावरण हे। इसको फुसफुसावरण ( 15४18.) कषत इ । 
गलेक्षे नीचेखे “प्वासनानलो ( ५\त 7796 )* वक्तेगद्वरमे' 
आकर दो शाखात्नो'मे विभक्त हो गयो दहे। 

इन ॒दोनो'को “वायुनसौ" (21010 ) कते हे । 
प्रत्येक वायुनलोके साथ एक एक फुसफुस भिला इव्या हे । 
ये दोनो' वायुनलो फिर खष्मसे स्मर ती इ" श्रख ख्य 
शाखा-प्रणाखाश्नोने विक्त हो कर कफेफदमे फल गयौ 
दे! चे खव वायुननीकौ णखारे इ । प्रणखाश्रो"को “श्वासो- 
पनल" ८ ४ गयणथ्‌ प्ण०इ ) क्ते इ { प्रत्ये क श्वासो- 
पनाक कि मारे च्ोटे छोटे श्द्ध.रके गुच्छे तर्च वितने- 
द्धी कोष या चैलि्यां है। इन्दः फुखफुस कोप-गच्छ (1पण९ 
8808 ) कदम इहै { (२१ न° चिव)। इनमे हरेक कोष 
हेष्ण वायसे पर रहता ई \ इस लिये, नमसे प्रत्ये क 


मध्य भरीर। ०९ 
कोधको “वायु-कोप ( धा-०५्‌]8 )” कड हे। त्पिर्डे 
“फसफएसोया-धमनी ( णाणव (छप; ) आ्राकर त्रस स्य 

वितर न०२१। 


+ प 
1 ॥ +> 
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८ ९ ५९ 
4 4 ए ९) 

८) , 


फुरफ्‌.स कोष गु्छ = [.70६-5205 
वौशिक्ष नाडियां वायु कोषो के चारो ओर लगी रतौ €। 
इनके हेसरे किनारे “"फुसफुसौया-गरिरा” के साय मिने ई । 
पहले छी कद्ध जा चका इहे कि हमनोगोके फेफडो से 
छमनोग सास सेमे श्रौर द्टोडनेवी क्रिया करते ह। वायुम 
“^ परस्तजानं ( ०५९ € )" नामक एक तरहक भाफ ( ९०8 ) 
ड! यह वाप्य { &88 ) इमलो्मोके जीवनक अधान सदा 
हे। णरोरवे दूषित काली रक्तको मव कणिकार्णं श्वास 
भरश्वासवौ क्रियाको सष्टायता, एसफुस वायु-कोपमे गई ई 


$ नरदेद-परिषय। 


वायुस “श्ररमजान" भाफ ग्रहणकर साफ श्रोर लाल हो 
जाती ह श्रौर ग्रशैरके सीतरषे स्हीत दूषित पदां 
सव इस वायु छोड देती ई । ये सप दूपित पदाय॑ प्रश्वास 
क्रियावो हाया श्नरसे बादर निकल जाते हं यदहं वायु 
कोप श्रौर कणिका नाडिययां बहत टौ सच्छ पत्ते पटे 
टको) इसो निये, इन सथ पर्दाीके भोतरसे रक्तको साथ 


वायुके ्रादान प्रदानके कायैमं गडवडी नरी होतो । 


वच्तोगद्वरके नौचेको ओर एक चिपटो साखपैश्यो दे । 
इसको “उदर श्रौर वत्तः व्यवधायकं” ( वत्त श्रौर उटरको 
अ्रल्लग करनेवाली पैरी) (ताद्णषणुपः ) कष्टते ई। 
इसका दूसरा नाम “वत्तोदर मध्यस्थ पो” भौ हे 1 


यद्व भासपिभो, पकजरा, छातीकौ दड्डी नौर भेस-मन्नाके 
द्वाडसे इख तरद मिल गई. हे किं छावीक्ष ऊपरकौ भोर 
हट कर खुले छातेकी तरह ष्ठो जातो इहै यदौ पेटको 
उदरगब्भरसे श्रततग करतो ड 1 जव यद् सखकुवित तो ह, 
तव वक्तगन्वर श्रौर उसके साध रो पोफडा पौल जाता हे। 
इसे फफडं मे वायु प्रवेश करता हे) इसके लावा 
यदी चमौ जव खु्ते छत्तेकी तरद फौलती ३, उस्र समय 
पफडा सकुचित होता ह! इस खमय मलोग भ्वास चटोडते 
हे! श्वास सेनके समय हवा खासकर नाकसे, कभो कभौ 
सुख-गद्वर से चौर नाकके द्वा प्रवेश्ट करतो ष्टे। दके बाद 
मलना चीर श्वासनासौके भीतर शोत इद फैफडमें जा 


मध्य रौर! ७, 


पडचतो हे ग्रौर प्वासोपनासैीक्ञ मोवरते जाकर वायुसे फफडं 
कै कोघो"्ो भर ठेती ई। 


श्रतएव, मालूम होता है कि रवा हौ हमलोगोफे जीवनक 
प्रधान सद्ायक ई! जिस जगह हवा न होमो, वहा णमः 
लीग जीवित नही र्ट सकते। इसी निचे, रसो अगद् 
रहना री उचित ₹, जां शुन साफ वा मिलती टो शौर 
इस विपयपर सदा टट रसन चाहिये, किं रहेको जगह 
पर शद्ध वाका प्रबाद्द्ोताषहो। जो हवा साससे वाहर 
निकनलनती ड, उसमें थग्रनान नदी रता श्रौर उसमे शरीर 
के त्यागे ए वतसे द्ूपित पदार्थं भरे रतै ईह । द्रमोलिये, 
जव यह प्रश्वास निकली इद हवा फिर णशैरमे घुसती हे 
तो समूचे शरेरका खाख्य भिगड जाता है ! इसमे कोद्र भी 
-सन्देष्ठं नदी हे। यद्ठातफ कि प्रष्वाससे निकनौ इ हदा 
यटि कुछ दैरतक, श्वासे साय ज।कर शरीरके भौतर रह जाये 
तो ख्त्य्‌, तक ष्टौ सकती है । इसीनिवे, वदत टेरतक भोड 
कौ जग्मे रना उचित नही दे। जिम कमरेमें शद चवा 
-ग्रच्छी तरह श्राती हो, उसी कमरेमे रीगौको रखना सथ 
तरष्टसे उचित &। सम्भवो तो र्नेवानै कमरेभे बहो 
वर खिडकिथा या दरवा रखना उचित ३! 


----- ~ ^~ 


( ग ) प्रवासमाली (६८००००६) या (भगण 
एण० ) (--खासनासी प्राय चार इश्च नम्धो तो &। 
यू खौोखसी श्रीर मोरी एक खास नली ३ । दका मवसे 


3 नररह-परिचय। 


भाम स्ौषिक भिघ्नोसे ठका ३ श्रौर वाहसो भाग उपाखि- 
वलय (0८१85 ० चणा प्रष्ट्) सै चिरा श्राह यदद 
मलेकी रासे वक्नोमच्वरमे चलो गौ हे । वत्चोगद्भसते जानि 
के बाद यददो भाखाग्रोमें विभक्त हो गयी हे च्रौर्‌ इ 
तरददो णखाच्रोमे वेटकर एक गवा दाहिने एषफुसभे 
श्रौग दूखरो बाएं" एसफुसमे चली गयी ई! इन दीनो" 
णाखभ्रोका नाम “वायुनाली है ( 00401 )* । भ्वास- 
नासी, इन दोनो फैफठोमे दवा जाने आनका प्रधान पथ 
( 0 {9588६ ) हे । खासकर इन्दौ दोनो रारो" से फिफड 
भे वा जाती &। श्वाखनालीके अगले भागको “कार्ठ- 
नानी या खसखयत ^( 1०५ 0 १०10९ 105 )* कष्ठते इ । 
यद्ध गसदेशके ऊषण्यो श्रा भागे लगा दहम्रा 1 इस 
कश्ठनासोकि हो वोलकेका शब्द च्राटि निकलता इ, 
करनासो (19 पण) से एक छेद गतेके श्रगसते भागगे या 
गनकन्तमे ( एण्षफण्स) मं खुला श्रा हे) इसी गल 
क्षसे फिर एक दद नासारन्धुमे रौर दूसरा चेद सुखगच्नर 
वौ चोर खुलाडे। (८२२ न° चित्र) । श्रततएव, प्वास 
सेनेके समय वायु नासागद्धर या ( सुख-मद्धर) से होता 

श्रा पले गलके जाता दे) इसके बण्द कण्डनालौसे 

स्येता त्रा ्वासोपनासीर्ये गनौर वद्धासे बायुनालौकौ राचसे 

वबाद्रर फेफडमें पद्चता है! श्वासनासौोकौ वगनको रासे 

दही “्चद्रवद्धानाली ( प्पाफ्लणत्थि ९ }" उततर गदी 

है। खानिके समय खाया इरा पदाय, न्रवद्धानानोभं 


ग्र्य श्चेर्‌। छ 


कचिन०२२। 
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षूसमे सुख-गद्वर श्रीर नासा पय दिखाया गया ₹ै1 
(१) षौलकायि { प्राला०ात्‌ 006) 
(९) ष्ष्ठकर्पोगाषो ( पलपन ६०७९८) 
८९३) कोमल तानु ( 50८ 7111) ९ 
(8) गण्डिका { (ष्णा) , (४) लकष ( एवापर ) 
(६) मादा पथ (मना ०57६८) 
(०) क्ष द्ु ( एलः कष्) (८) निच द्वु ( 1.0पठा 12५ ) 
(<) कठिन तालु ( पशप ष्ट) 
(१०) लीम्‌ ( (ाहण्८ } (११) अदिणिद्रा ( शग5) 
(६२) सुरयव ( 1.8१६) { 


#2 मरदैड-परिचय। 


म जाकर यदि एकाएक सुमे श्व।सनालोभे' जा प्रडता ई, 
तो हमलोगो कौ “अ कुस" लगता है! पर भोजमक्रा पदार्थं 
सष्टजभे' रहौ श्वाखनासौमे प्रेण नरी कर सता) क्योकि 
्वासनासीके सुपर एक मासका कना अर्थात्‌ “उपजिद्ा 
( गृण्हा०्ऽ )" रहती हे। खादय पदां निगलमेक्े समय 
दस ठकभेसे वासनानीका सुद्र वन्द्‌ दहो जाता ह चौर भोजन 
का पदाय गक्तेसे नीचे उतरते रौ वद्र सद्टजभे' रौ श्वास- 
नासौका मुह सोन देता है ( सुखगन्तर श्रनुच्छट देखिये )। 


( च ) अन्नवहानाली (श^ाण्यय्यः छण्‌ ) 
जिस नानो भोजनक पदाथः सुस पाकस्यसीभे' रौर 
श्त के निचले भागमे चले जाते जाते ई, उसको “चन्न 
वद्ानासौी" कते डे । इस प्रत्रवद्टानालोके अगले भागका 
नाम 'गसाय्र या गलतकोप ( 7ाधष्फणमर ) हे। इस गलकोप 
के ठीक निचले र शको “गलनाली ( 0080}110६८5 0 
हणा] ) क्ते हं । यदह गलनाली ( पाल) प्राय नौ 
इच्च लम्मौ पतली यसी है। इसे तीन “स्तर” { ००६८७ ) 
दे (१) पला अर्थात वादरो स्तर ( ०्छाः ५०६४) 
रेच्छिक सासपेमो ( ण्णप्फप्णु प्पप्ञल्‌68 0785 ) 
से बना इश्रा है। पहली रेच्छिक (.ण्णधप्ः) रीर 
दूसरे तधा तोखरो श्रनेच्छिक या ( ्पश्णाप्पष्वः ) हे । 
ये तन्तु खन कुष्ट ऊपरसे नोचेकौ श्रोर लये इण रै ओौर 
कुद वलयकौ तरद चारो न्रोरसे धिरेहे। ये गोलाकार 


मध्य थरीर। 5९ 


माष पेथियां लगातार एकक याट दूस सङ्ुचिव शकर 
पाकस्यनोमे खादय पटा्ैके साय पटचती & 1 (२) मरा 
र्थोत मध्यस्तर ( पणतता० ००४४ ) वारौ श्रोर मौत 
स्तरो वाटनेवाला ई) (२) तीसरा स्तर प्रथत अन्त 
स्तर ( 11107 60९6 } दैपिक ग्रसे बना दम्राडै) दन 
म्रियसे निकै दए द्चेभा दारा यद द्रमेगा तर रदता 
है। इसलिये, बिना किसी रकावयटके भोजनका पदाथः 
पाकस्यनीमें उतर जाता ई। यद गलनालौ वच्च गद्ररस 
जाकर उद्र व-व्यवधायक पेभी ( वच्तोदरमध्यस्थपेभौ १1४ 
एापरण्डण ) को चरतो इट पाकस्यनोमें चनी गयौ हे। 
इख श्रन्नवद्ानानौके निचक्ते श्रणको हौ ठटहत (वी) 
रीर कुट्र ( क्लेरी ) आति (१५८०७१९ ) कते ई । 

( ४३ एमे “सुखगद्धर" ्रतुच्छेद देखिये ) 1 


२} उद्र-ग्वर या क्ुचिदेश् । 
( 4 एव०्णल ) 
यद्द॒उद्र.गवर वच-उदर-ग्यवधायक पैग ( प~ 
कद्व ) दारा वक्तोमच्धस्दे श्रलग द्रो गया ई! (क) 
पाकस्यसी, ( ख ) शंत, (ग ) यकषत श्रौर पित्तकोप (घ) 
शहा, ( ड) क्तोमग्रन्यि, ( च ) स्ूत्य्रन्यि, ( छ) मूनाथ 
(ज ) जननैन्िय वगैरह यन्त इस उदर ग्रमे सुरक्चित डे 1 


(क) पाकस्यली या जमा शय (8०००००)-- 
यद बाई" शरोर द्र गद्वरके ऊपे भागने रीर उदर 


८० मरदैद परिचय) 


वन्‌-व्यवधायक मासपेभीके ठीक नोचेकौ शरोर डे! पाक. 
स्थली या पाक्षाभ्रय वहत कुठ भिश्ठोके मशकके समान एक 
चिन्न न०२२। 


पाकाय { ऽ०न ) 

पित्तनालौ ( 2"16-4प्८६ } 
ठइत्‌-षन्व ( {.2८€ 1१६८5६९ } 
त्तद चन्व ( 71]] [६5006 ) 


मलष्ठार (4105) 





ट्टी ्राकारकी विशेष यैली ह (२२ न° चितर)। जिस 
सुवे श्ठाया ग्रा पदां गलनासी ( &ण]!६) चे, होता 


" मध्य भरोर। त्‌ 
ष्टा पाकस्यनोमि प्र्षे करता ६, उसको श्प्रवेण दर या 
पगम हार ( ०६0४९ छपा ९०) कथते इ} पाक्सखसीषे 
खाये इए पदा्थेका ओीर्णावपेप श्रष्य श्रातींमे वार 
निकल जता द, पसे वदरं या निगम दार (०७ ) 
कष्ठते ई । 

पाकस्लोको निर्माण |-- चार स्तयोसे ( 0028 ) 
पाकस्यनो वनी रे! (१) पना अर्थात खवके ऊपरयालां 
म्तर ( 70711070प1 0ए 5610118 ८०४४ ) वास्तवे पाक- 
स्थनीका एक ठफना भर है)! (२) दूरा स्तर 
( पाषा 6०४ ) यह मासषेभो दारा वना इश्रा ₹। 
पाकस्थलोभे भोजनका पटार्थः जाक दौ ये सत्र मासपैथियां 
नगातार एकक बाद एक मकुचित ्टोकर, मानो लहर 
उठने लगती है। इम तरह ये दबाव देकर मोजनङे पदार्थं 
को मथमे ( श्र्थात पाकस्यनीके एक ्रोरसे दूसरो शरोर तक 
वगवर चलाती श्रौीर चिलाती इ) नगती । इसलिये, 
खाया ध्रा पदार्थः तुरन्त चर चृरष्टो जाताहे श्रौीर सेई 
यां चरमीकी तर बन जाता &। (२) तीसरा स्तर 
( ऽघपलछपड छप (दएपफस्लषट ००९४ ) रक्तवहानासी 
( ४1००व्‌ ४७5०5 ) शरीर पाचक अन्यि ({ 3016 07 
एरृप्ठ हाण्ण्ठऽ) कै मरी ई! (४) चौथा अर्थात 
अन्तरतम स्तर (प्ट 00 ) मघुमक्सीके छत्तेकौ तरह 
दिखाषः देवा रे! श्रधिक रस निकलनेके निचे रस श्च क्षिक 
भिमं बहतसे कटे कोटे सष्ट यादं - ~ 


+ 


८९ नरेदेह-परिषय। 


पाचन त्रिया करमेका प्रधान यन्त यदह पाकखली हौ 
हे। श्रागम दार ( ०४०१४५ 0180९ ) कौ राष्टसे पाक- 
स्थलोमे खाद्य पदार्थके जापि ही, मास पैथियो'क संकोचन 
वौ वजदसे वद मया ( 0 पः०॥ ) जाता ई त्रीर साथ 
दो साध अन्तरतम ( सबसे भोतरवासी ) स्तरके सुखोसे 
( ०068 ०८ @88ध्6 968 ) प्राचका रस ( 8९80716 
106 ) * निकलकर, उसे तर करता रता ३! इसलिये 
खाया इरा पदाः घरे शषोरे दवावके कारण पिसकर, उस 
का कुक श्ण पानी जैसा पतला होजाता है त्रीर बावौ 
अश्च भातेके माडया कारकौ तरका श्राकार धारणं कर 
लेता है। इस पतले घ्र शको पाकस्लीके दूरे स्तरको 
खष्ठ सस्य रक्तवद्धा नाडिया सवे चुखकर, रतम परिणतं कर 
देती ई ओरीर फिर णरैरमें सव जगह पीला देती ई । वावौ 
कादरी तरदके च्रण ( 0708) को श्रौर भौ पतसे 
श्र्थीत रक्तमे मिलजाने योग्य तैयार करनेके लिये “निर्मम 
दारः (7108 ) कौ रासे चातो ( 71९8176 ) 





* पाचका रस॒ (51710 [५1८८) क्वा खद खाद्वाला ( प्रतिक्रिया कु 
खाय) एक प्रकारका तरख पदाथ &। सोर, मास, प्रमोर वगेरह उषटिदि धौग 
जतुका खार माग ( एः०\८त्‌ प०धलाऽ ) दष पाचक मि्नेपर घण 
षौ गल शाते &, परनु च्वौ मौर श्रोत सार ( ऽध्या८ा ) पदार्थो पर स्वकौ की 
क्रिया गौं दतो । 8 ४८ 1006 ८५ 1010 बान यादमिर्योको दोर्मो-न्वो 
से ( 51८ हाश्तऽ ) शोगौरो घण्टे कमक कम चार पांचकर (१० 8 ९० 
शार ) पाचक रसं निकला क्ता & । 


मध्य रोर । ८९ 


मेँ भेज दियाजाताई। इस निगम दारके सुपर एका इट 


“माषपेभोसे वना कपाट (शृण्लालः) नगा &। जव 
२४ न" चिच) 


॥ ४ ॐ 
- 
१ 
३ 
न्ड 





चक्षोष { 2211 छीयप्वपलय } निगम चार ( एगडएणड ) 
प प्रपाल्तौ ( 2511£ ०५८६) भन्रवह्ानालो ( (50101105) 
भ~ययि ( २०८९९४६८ १०८१} छदर (5102८) 


स ( इम८ञ्प्ट) 


# फ 
ट मररह-परि चय। 


५ 


पाचक य्य ( इर्त्‌ भरदस्थामरे ) 3254716 शाचणत ध 
पाचक कीष ( २७।१८ (्लाऽ} चउदरका भाग हार ( €प० | 
ग्रन्यि-ष्ोष ( उ19१ <टा8§ } 0{ (16 णणप्रत४ ) 
छत्‌ अन्तकौ नखाकार्‌ यन्ि (गृषरलाचय हाव्फत्‌ऽ 0 [८ 176 पपलप्प) 

खदर-गद्नर शरीर पिपत को सुला इरा 8, पाचक यन्या यिन नि अवस्यति 
दिदं देती &। कौङेकौ तर जी भाग §, वद्र ष्स-खावौ यथि &। 


तक खाया श्रा पदार्थः अच्छी तरसे पिखकर माड जैसा 
नीं वन जाता तब तक यद मास्ये वना कपाट ( शृ्मलाः) 
से किसी तर्ही पाकस्यलौीसे निकलकर श्रांतीमे जानं 
नरी देता वलति फिर पिसनेके लिये पाकखलौमे मेज 
देता दे। अतएव, यदि खाया श्रा पदार्थ श्रच्छौ 
तरद दातोसे न पसा जाये श्रौर न चवाया जाये, रौर 
चद लार ( 8४1०४.) भिलाकर पतला होनेके पले 
पाकस्थनीमे उेल दिया जाये तो पाकसनीको जितना काम 
करना चाददिथे, उससे वदत श्रधिकर काम करना पडता डे 
अर्थात उसे दातकां काम मौ करना पडता ङै\ इख तरद 
का च्रस्रामाविक भोर बहुत ज्यादा काम बराबर करने के 
कारण पाकलो रोगो मीर निस्तेज टो पडती हे । श्रतणएव, 
उचित ई कि सुतं खाये ये पदार्थ॑को जोभको. सद्रायता 
से दातो-दारा खच्छो तरह चाया जाये। सुभे च लाला 
्रन्यिवा (ऽभाप् हछोष्णतऽ) ई इन लाना यन्ियोश्चे 
लार ( ७11९९.) निकलकर सुं को दमिशा -तर रखती" डं 
अरर जिख खमय भोक्षनके पदाथः रातो" चाध जात ₹, 


मध्य सेर । ४ 


उस खमथ ये उच्चे तर किया करती ई। सुह भीतरकी 
कणो कौ तर सुच्छ श्रीर पतलौ रक्तवद्या नादिं खाये 
इए पदायका च्र ग पतला होप डौ उसे रनक उपयुक्ञ 
पदाय श्रपनो शक्तिके श्रतुखार चुखकर सारे एतीरमे मिला 
दैतीङ्े। खाया इश्रा प्रदा नुह छोडकर गलनानीकी 
राष्टसे, जब पाकखलौमे चला जाता हे, उस समव गलनालो 
कौ पतली रक्वद्ानाडियां भौ जितना सकती ई उतना 
खाये हए पदाथौके पतने या तरल श्र से रके लिये 
उपयोगो पदार्थः चुस लेती हं । इसलिये, सुंदसे हौ परि- 
पाक क्रिया ( दजम होना ) रारो जाताईै। समु्टभ्रौर 
“गलनासी ( €णा९४)* ज पचा नरी सकती ॐ, वद 
पाक-खलीमे चना जाता ई । श्रीर फिर पाकखलौ भौ जिसे 
जम नदी कर कतौ उसे श्रातो में मेज देती ई । 

( ख॒ ) अन्त ( श्रात-०६७७४०९8 )-ग्रन्नवहानासी 
( धाप्छठपन्धाक तकण ) के निचे भागका नाम शश्रात 
या भ्रँतडी ( 1८६८३26 ० ४०९5 ) डे । यह पाकस्यनौके 


नोषेकी श्रोर रती ह। यद एक टेढा मेढा सम्मा जन 
( ४८४०) ई । इस रेड मेढ नलने कितनी री वार पूमकर 
उदर गद्वरको वह़त-सी जगद्ध घेर रखौ ह । चनतूभापाचे धसे 
नक्ता कते हे ( €पध्रव्या5 ) ! जवान च्रादमीकौ चात प्राय 
१८ छाय नम्बो होती हे। नम्बाडई चोडारके ्रतसार यददो 
भागो ने विभक्त हे। जे -{ १) द्र चन्र ( षटोटौ श्रत) 
(२) ठषटत्‌ अन्तर ( बर आंत ) ( ८७ ण्ट चिव देखिये ) 1 


॥२ मरदइ-परिधय । 


( ग ) ुद्र अन्त ( ऽप्य पा+९५४१९8 ) ।--रोयो 
श्रातं लम्वाद्मे लगभग चौदह हाय या २० पीट लोतो श। 


चित्र न०२१५। 





उ्धगासौ शददन्व ( 45८6१५१९ 0107 ) 
कटुपाखि (दपा) शन्तपुट ( © ) 


द्खका व्यास एक इसे ऊुच्छ श्रधिक ह ! धाकस्यनोखे गये 
इफ शुक्त पदाधैका न पचा घ्रा भाग इसौ छोर ्रातमे प्रवेश्य 
करता ई । पाकस्यसीकी तरद इस छोट ्रतके भो चार 
स्तर ( ०००४ रोते हे। दसोनिये धरौ खातकी क्रिया मी 


मध्य रसेर। ८8 


पाकश्यलोको श्रियाकी तरष्ट॒ रोती है । पचनेके समय दस 
भरतम पित्तकोपसे, एका नलकौ रा होकर पित्तरख { ४19 ) 
श्रीर क्लोम-ग्रन्यि ( 01107925 ) से एक दरूषरे नल दारा 
क्तोम-रस ( 1०01९20 ]०९6 ) दसम श्राकर मिल 
जाता्चे। इसक्ते श्रलावा इस र्रतसे एक प्रकारका रस 
निकला करता ३, छसे श्रकने-रस ( 11681१४2] [८206 0 
गपप्णणणा 8667९0० ) कदत हे! खाये ए पदार्यका 
वेह श्रशनजो नही पचतां है, पाकश्यलनीसे आतो यरि 
बाद, इन तीन रसोमे मिलकर फिर पिषा करताङई। इष 
तरद खाद्य पदार्थका सार सब पचकर रक्ते परिणत हो 
जाताडई शरीर श्रसार अग्र सापिकी इुग्डनी जसो समच 
धातं घूमता इरा (मन (810०) )» रूपे कड श्रांतभे' 
भैज दिया जाता ई । ८ एका चित्र टेखिधे । ) 


{ २ ) व्रदहते प्यन्ते (1०6 1\68्४€ ) यत्त 
लम्बाईमे लगभग चार दायके होती §, पर क्तद्र ्नन्वसे 
यद्च वदत मोटी होती ह। छोटी अतकौ वी अति प्राय 
चेरे रती दै! यद उदर-गद्वरके दाष्धिनी भ्रौरफे नीचेवाकते 
स्थाने शरास द्ीकर अतिक रूपके नलका ( ९ ) अन्तिम 
भाग षटुत ई, यक्लत भ्रौर पाकस्थनौकै नीदेसे उद्रःगठरके 
बाई अर धूमकर शुद्यदारतक उतर गयो रै । इसके तीन 
अश ई .-{ १) ऊरईगामो भ्रन्व-भाग ( 48८6णत/प४ 
दग ), ( २ ) श्रनुपरस्त अन्वमाग ( धा18्८ा5० ९0100 ) 


प्प मरदेट-परिषय 1 


(३) श्रधोगामौ अद्रभाग ( वठऽठड्यतपाह, {6ग०० ) । 
(८६ षष्ट चिच देखिये ) । , 

दख बडी श्रातमे खाये इए पदाय॑का भरसार अश 
श्राकर दक्वा होता डे श्रीर समय पाकर गुद दारकौ रासे 
“मल ( 86001 ) कै रूपमे बादर निकल जाता ई 1 


पले हौ कदा गया हे कि हमारा श्ररौर प्रत्येक मुद्त 
परर च्यष्होता &ई। श्रौर शशरके जिस श्रशकाजो कु 
च्य होता ह यानौ कमी पड जाती ३, उसकी पूति खुन कर 
देता डे । अन यद मालूम इश्रा कि रसे रक्त उत्पन्न होता 
ईहे सौर यद रस खाया इश्रा पदार्थं पचकर पैदा होता ई । 
श्रतएव, खाद्य-सामगरीकौ शरोर हमलोभोंको विशेष दृष्टि रखना 
उचित है खाद्य इमलोगोको हमेशा यु्टिकंर श्रौर सहजमें 
पच जानेवाला भोजन करना बहत जरूरो ई इख अध्यायक 
अन्तम खाद्यके सम्बन्धभे" च्रालोचना कौ जायमै । 


८ ग ) यक्त (1० ) जीर पित्त कोभ (घणा 
118)! यकषत पिङ्गल र्का एक खाख यत्रद्े! यह 
उद्र-गद्वरके दाहिनी श्नोर, ऊपरो मागमे ठीक “उदर ब्त 
व्यवधायक पेश ( त्म 7ण्हष्य )* के नचि हे। शअन्तावेरस 
किती ( एवण्ण०्पायः ) से ठका न्रा यद्र अपने स्ानपर 
सुरित रहता ड ! यकषत शशेरवी सबसे प्रधान नौर वो 
यन्यि हे , यच्च अनुमान १२ इच्च लम्बौ ड, छ दच्च चौड चौर 
वजन प्राय, उट सिर हे । इसके दो भाग ई “दाहिना भौर 


मृष्य परर । ८९ 


वार्या । भव्येक भागको शवर्ुनाभ या खष्ड (1079 }" कदते 
ई । वाया खण्ड (1016 } को श्रपेचा दाहिना (1016 ) उप 
खण वडा हे । प्रत्येक खण्ड (100 ) र फिर कितने री 
खण्ड (100प]९8 ) सिने है । रक्तक श्रनावश्यक पदार्थ से 
यकषत एक तरको नीली आमा निय तरल पदाथः उत्मनन 
करता ई, एरखको “पित्त (1118 )“ कद्टते ₹। यल्लतक्षे ऊपर 
एक॒ यैलोमे य॒ पित्त भरा रता हे। इस यैसीषो 
( 8#070 7000 9 1०९) पित्तकोष ( &णा-९त्‌वल ) 
कहते इ । नित्य पित्तकोपोसे (२४ घण्टमें १६ से २६या 
२० से ४० श्राउन्स )--अन्दाजसे पित्त निकलरर आं तोमिं 
प्रवेण कर्ता ह श्रौर स तरह पाचन क्रियाभे सद्ायता 
पर वाता ३ । 

( घ ) श्लीहा ( क०० }-चौह्या उदर-गं््वरको 
बाई" भ्रोर श्रीर पाकस्यलौके ठीक पैष्टे ड। इसके रौर 
कारष्ध दरगमैी प्नौर अकार पेगके छ्तेकौ तरह हे! मुदरी 
वांधनेपर, वद्ध जितनी वरी दिखा देती ३, यद्र उतनी री 
बो दै। यद वजनमें अन्दाजा १ पाव होगो। इसके द्वारं 
शैरका कौन काम निकलता &, यदद वतक गमिखय नकी 
षो सका 1 पर विक्ञानवैत्ता पर्टिरतोका अनुमान है कि द्रोह 
भें रक्तक कणिकाएं' बना करतौ ई 1 

(ड ) क्रोमग्रन्धि (१५५९००७) ।-क्तोम यन्यि 
क्षती बनिखत कोयो होती हे। यद शचीहाके पास रती 


॥॥ मररै$-परिचस। 

1 क्तोम-ग्रन्पि रौर शरोद्टा, पाकस्यलोके पोषको भोर रहमेके 
कारण चिन्रभें दिखाई नकीं देती । “क्तोसरस ( ए2110162116 
"166 )» क्तोम-ग्रन्यि ( 02161628 )“ रे निक्रलकरं र्ति 
मे जाता हे भौर वदां किस तरद पाचन-क्रियानें खद्टायता 
करता है, यद पदकते हौ बताया जा चुका डे, यद्र जव नहीं 
होत्ता तब बद्धुमूत्न रोग चैदा हौ जाता हे ( फप्यक०ण 
0 0५061688 {0110९ए९त्‌ त्‌806४8 ) 


2) ॥ 





सूव-यन्व अध्याय] ' 


॥ 


, (च) सूच-गरभ्ि (रवणः ) ।- प्रात चादिके 
पैष्धै श्रीर भेरुदण्डके टोनो चोर श्रद्धैचन्द्रके ्राकारवौ 
पिङ्गल वक दो प्रधान गरन्यर्या हे 1 

इस दोनों ग्रन्यियोका नाम “्रले-गुयि या दकक-- 
( माना प्त०स8 ) डे ।* यद कशेसकाके प्रथम; कटिः 
प्रदेशमे ( पथः [पापल एथ ९0० ) रहती ह ( २३ 
न° चित्र)! खून सराफ दो जानैवाद जो दूषित पद्यं उसे 
वचे रते ह, उन पटार्यो कौ संग्रहकर लानारौतोदो खत 
ग्रस्यिवोका कास हे। भूत ्रन्वियोभे रक्तवे च्टोडा न्ना दूपित 
पदाय दकट्धा द्ोनेवाद्‌ “दल प्रयासौ ( परछठाः )* हारा वद्‌ 
“सूत्रा भय" में भेज्ञा जाया करता ई । । 


९१ 





। भसानिका कटा भव --र्यार शङ लखा दिवां देनेवाला साग, मूद- 
चकारौ शरोर मूतर वाहो भाग &। यह "साकी दिवाया ग्या शषा 
व्रा्ततिक अव्यां होता हे! दानि सखानेको एके दैशिका रक्तवा्िनी गुच्ं 
( लानप्लणटड) ह। 


र्र्‌ नरटै-परिचय । 


( छ ) मूचाशय (2518066 ) !-मूत्राश्य णक 
आधार ("85€ाए०1 ) खरप यैलो (2 ) हे । इसपर 
सिरख चैक श्रौर शं पिक त्वचाकां ्रावर्य रहता ई । रत्तसे 


चितवन ° २७। 


१। मूत्र हमे (1) वप 
श्णा सूत ग्रन्थिक प्रा1€ 18 860- 
निकल कर २९{€त (प्न 
सरूत्ाण्यमे इकड़ा पाङ 95 6 
होता ह। 1101168 





1्--मूच्र-यन्ि (1 ताल), ए प्-मूचनानो-- एलन, -सूवागणय 
(छावः), 2, मूत्मारीका मूवा्यत्त्‌ सलना--{ 0णरणणण भ 
पालक अप एात्ततलः ) मूवमणलसीका मूचाशयत्ं सृना-- (०6 3 
परल 19 णम्ववलत ) 


त्यागा द्रा दूपित पटाः खव भमूत्-ग्न्वि दोनों (0०शर)* 
से “स त-प्रषणान्नो" ( प९४९ ) दारां स्ूवामयमें ( ाष्ततनः ) 
श्राकार इकट्भा ष्ुश्रा करता इग्नोर "सूत्रमार्म ( पछि ) 
क पेावक्षे रूपे निकन लाता ड । चौवोस घण्ट मं खस्य 
शररोस्वे कमते कम उड खेर पैशाव निकला करता डे। 


मध्य शरीर । ९३ 


(२ से ३ पाउण्ड या ५२ श्राचन्स) खाभाविक पेशानका 

रग पानीवौ तरह, कभी कमो पोलो अभा लिये होतः ३ । 
इसका श्रापेच्धिक गुरुतर १०१२ से १०२० रहता ३ । 

(ज) उपख्य या जननेन्दरिव (ऽच्प्ण 
णषटप्पऽ ।- सक्ते द्वारा षी जनन यां मन्तान उत्व होनेकौ 
त्रिया दृश्ना करती ड । यच यन्त न रष्ने पर या दरस यन्वा 
परिचालन स्थगित रदने पर शटि श्रवतक नोप हो जाती । 
वचपनमें यह पूरौ तरह परिणत न मेके कारण सो इ 
रहती हे या इसका विका नदी होता है। यौवनमें यष्ट 
पूरो तरह परिगत हो जाती हे भौर इसका पूरा पूरा विकास 
भी हो जाता ह तया बुढापा आरानिपर य क्रमग् सीर ग्रौर 
निस्तेज हो पडती हे। हमारो देहके दूषरे दूसरे यतोको 
तरद यद्र यत्र खत सिद या खत्‌ स्रापेत्त (8७ उपना) 
नही हे। पु जननेन्दरिय, स्रो जननेन्दरियका श्रौर स्तौ 
जनमेन्धिय, पु जननैन्रियकौ सुखापैच्तो या अ्तुपूरक रतो 
हे श्र्यात जवतका एक दूसरेसे नही मिन जातो , तवक 
जनन या सन्तानोतूपत्तिको क्रिया नही शती । वास्तवे 
जव ये दोनो यवर मिनत हे लभर एका पृण श्रवयव या सर्वाज्ग 
विथिष्ट यत्ने परिणत होते ई शोर जव श्रनग दो जाते ई, 
तव बर्ाद्गी तरह श्रो जातेहे। पुण जननन्दरिय च्रौर 
स्ती-जननन्दरिय देखनेमे क तरदकौ नही छोती । दरखी 
लिथे, इनका अ्रलग श्रलग व्यान किया गया इ । ॥ । 


षु"° जननेन्छिय | 
( धार ग्ण ग हनातधणा ) 
पु° जननैन्दरिय दो भागं विभक्त है जैसे ;-{( १ 
शिश्-लिद्ध, (70015 ) शरोर (२) सुष्क ( ५८8४; 
भप न° चित। 


चितन०र२य्। 





छ कनगेन्दियका सोदरौ काट--र विशाद्धि थलापणः ई, मूवागय एः 
शप्तर्वल्य, 


१। शिन (2९5) । 


श्ि्प्रियालिद्गसे ही सद्गमकी त्रिया दीवो &। खाभानिक 
भ्रवेस्यामे जव यड शिथिल रहता ई, तव इखका श्राकार मोल 
डग्डेषो तरह शोता है । पर जव कामोत्तेजना ती £, तथ 
यद उठनेवाले उल्यानभोल तन्तुमय पदार्थरे कडा टो जाता 
ह। यद्ध॒ तीन लम्बे नीं दारा ( 1129 छुगापतथ००बा 
४०८७8) हारा शिर बना ई । इसमे दो नल लम्बे लम्बे दोनों 
शरोर है! इन दोनों को "पाण्व॑कनत्ताद्ग ( 0070072 (द्य 
००8७४ ) कदते ह । तीसरा नन ऊपर कर ठोनों नलोके 
बोचमें स्रौर नोषिकी भोर हे। इस नलका नाम “निनि 
मध्य कचाङ्ग (005 8002०)» हे । स्ू्रामार्गका 
अधिकश्र इसमें च्िपा इश्रारहे) ये दोनो नल श्रलग 
होनेपर भी श्रापसमे मिले इए दडे। भ्र्यात दोनोका शरीर 
श्रापसं लगा इरा है! टाना पाण्वं काह ( 00० 
०२७००७४, ) वस्ति गच्वरसे श्रारी जाकर शिशखके नीचवाले 
भागम मिलकर समाप्त हो गये हे । निम्ब कचभ साष्ट 
साध श्राकर ऊपर करे दोनों नलोंसे मिल तो गया हे, परन्तु 
वष्धी चमाप्च न होकर श्रौर भी कु आगे वट गया है भौर 
लिद्रसुख्डभें जाकर मिल गया हे। 

लिद्ध (शिश) क्ते चार भागोमिं विभ किया जा 
खकता हे। ञे .-( १) लिद्रखूल (२००४ ) (२) लिङ्ग 


९€ मरदेद-परिचय 1 


दे्े (००प९ ), (३) लिङ्गगीवा ( पच्णुर (लाश ) शौर 
(४ ) लिङ्सुण्ड ( 1208 {8078 }) | ” “ 

(१) लिङ्गमूलं (२००४) ।--शिच्रका जो- श्र 
वस्तिगद्वस्तै “वन्धनो-जाल ( 11471628 )* दारा शवत्त- 
णस्ि ( 18670 एषठ गदा )* श्रौर विटपं उपास्थित 
{ उष्ण 815 एप08 ) मिला इश्रा डे, उस अको “लिङ्ग 
मूल या लिङ्गपोट” (700४ ) कते ह । यौवन काले 
लिद्धषीठकी त्वचाका कपरी भाग केसे ठका रहता ईै। दसौ 
स्थानक्ता नास “मरिपुट या विटप" ( एण०8 ) डे । 

( २ ) लिङ्ग-देह ( ०0? ) 1-पदले दरौ कदा गया 
दै, कि भौतयो तोनों नल भिरे दूखरे आ भागम मिल 
गये े। श्रव लिद्गसूलसे लेकर, तोनो नलोके सन्ि-खान- 
सकके श्र शको निद्रे ( ००0 ) कदा जाता डे । 

( ३ ) लिङ्ग-गौवा ( ण्न ० न्णण्ः ) {-- 
अर लिङ्गदेह “लिद्गमुण्डके ( £108 1915 ) बौचके गरक 
तरह श्रण्का नाम लिद्धग्रौवा ( ०९०६ ७7 एण्य ) है । ' 


( ॐ )} लिद्मुरड ( हाऽ ` °णाऽ ) {चित्रके 
अमले भागको “निद्गमुण्ड" कष्टम हे! दखका शआराकार वदत 
क सुपारोको तरह ्टोता है। इसके साममेवाक्ते भागका 
छद सूत्र दार ( 1198४0७ पप्४००8 } कनाता ई । 

भिमो वदिस्त्वचां ( पप्छद्ुपपलपं ) या “ाद्धरौ ` लचा 
वहत 'कोमल शरोर पतली ` होती है) एरका चमर भोग 


मध्य धतर। १ | 


प्र्थात सु्डावरक ( एप्प ) दिभाजित ( वण्प्णाव्व ) ~ 
दो्टयया दुभा रता हे श्रीर इवमे श्रललग भावत प्रैढाया 
रता ₹, ति लिङ्गम कडापन भ्रात ही उसा वहुत सा भाग 
लिङ्ग सुण्डपरे चट जाता हे श्रौर निघ्रसुष्डका कटुतसा 
दिस्सा उसमे वार निकल श्रावा ह । 

णरौरके श्रौर भोर श्र थोकौ तरह शिग्रमौ कोटी ष्टो 
शिराएं, धमनियां त्रोर कथिका नाडिवयो (००118०8 ) से 
भरा इश्रारई। इस खानकौ टोट छोटो भिरान्चोमे अद्त 
श्रधिक रक्त प्रवाहित होता) ये छोटी गिरा एकवडी 
-शिरामे बदलकर सिरकी पिछले भागमें लम्बे लम्ब रहती इ । 

श्रमे तीन ग्रन्यियां हे। एकसे निष्घयी गरदन चिर 
ई । इसका श्राकार बादामकौ तरह ₹ै। इसका नाम 
“वयात्‌ ग्रन्यि या मुखाय ग्रन्वि ( 708६४1९ पत्‌ )” इ 1 
इससे एक तरका रख निकलना करतार भ्रौरटो ग्रन्धियां 
मररकौ तरद छोटी इ । ये दोनो ग्रन्धिथों मूवमागीके दोनो 
श्रीर निद्मूूलके क्कू पोषे हे । इन दोनों ग्रनियोसे एक 
तर्का रस मिक्ता करता हे। इन टोनौ ग्रनिवोका नाम 
'मरर-ग्रयि ( 0०7€78 &14०त्‌ )* हे 1 


(२) सुष्क (०७६९३) | 
सुष्कदो ह! इनका चाकार अण्डको तरद) इसी 
लिये, इसका दूरा नाम श्रण्डन् भो हे। ये दीनौ अण्ड नै 


ॐ 


द नर्द परिधय । 


पु" “-जननैन्द्रियके प्रधान य॑न्त ड । इनसे रही शक्रे उत्पन्न इधर 
परता इहे । बध्वा जव माताक्ते गभं रता हे, उस समय 
प्ले पाच मरौनेतका दोनो श्रण्ड ( {68168 ) वम्तिगन्नस्में 
रहते दे। इसके बाट्‌ ये धोरे धोपे उतरा करते है। श्राठवे 
महोनेमे, अर्थत शष पैदा रोनेके ङु पसे टोनो श्र 
{ ५७868 ) परो तरद “श्रण्डकोष्‌ ( 800४771 )” मे उतर 
श्राति है। अर्डकोष ( ऽछणपण ) टो स्तरो बनी एक 
विरि प्रकारकौ वैली डे। यद्ध विटप देश ( [एप७8 ) के 
नोचे लिङद्धसूनसे नगौ इई भूलती रतो हे। एक पदा्धेरे 
यद ठो भागोमें बेट जातौ दरै। द्रसकी प्रत्येक भाग या कौम 
एक एक श्रण्ड ( {68६७8 ) बहत सुरच्ित , भावसे र्ता 
है। एका एक श्रण्डमे छ' सातक्ते दिसावसे शआ्रावरक भिनी 
हे। यदह श्र या दोनो सुण्क (४९808 ) दो श्टु्ररल्नु 
(लःणय० ९०य्त्‌ ) * दारा अरण्डमें दोनो शरोर भूलते रहते 
है। प्रत्येक श्रण्ड यासुष्कं लम्बाश्मे प्राय उट दच्च श्रौर 
मोटाई प्राय, एक इच्च षटोगा । मुष्क या अरर ( 16508 ) 

सौतिक तन्तुक्े वमी एक गांड या चैल दहे। सौत्िक 

भि्ली द्वारा प्रत्यक सुष्कके वहते कोटर वन गये डे। 

दनम प्रन्योक कोटरे शुक्रकोष रहता दे । णक एका सुच्कमें 

शक्रकोषको सख्या प्राय तीन चार सी होगी । प्रत्यक शुक्र 





# शक्ष २व्व्‌, (ऽए 16 (प्त) स्रायु चमनी श्वि शरोर कोटी कोरी 
प्रणालि्यीको समरिभर 1 दरक धरक्र-रव्तु लगमम तीम चारश्च खस्वा होता 
९ दान सरके रन्ू.को भेदा वादं भोरका रच्‌, धिक लम्बा होता &। 


१५० नरद प्ररिविय 


दो नालिर्यां ( वप्ल8 ) शुक्र नासौ ( १९३ तिर्छालःल8 ) 
सोथ मिलकर “शक्र निकरनेको दोनो नालिर्या ( शुक्र-र 
लुष्व्परण्ण्ण त००६३ ) बन जातो ई! दसी लम्बाई 
इद्धसे कुछ कम रतो ह । यद एकर निकालनैवासौ द 
नालिर्या ( नुष्ण्पणणयफ ०८८०७) दोनो श्रीरसे श्रा 
शिग्रपो जम “सूतम” मे ( 11"९्२४.) सं खुल जाती ३ 
पष्ले्ी कदा गया इ, किं “सुखग्पायौ ग्रन्यि ( ०४४४ 
£ )* चौर मटर रन्धि दोनो" (0०8 द्वा 
मूत्ाभवयके नोचे 1 दन तोना ग्रन्धिर्ोको निर्मम प्रण 
मी सूतरमामे ( ८७४०९.) र्ुल गवौ इे 1 


~~----~ 


स्ती-जननैन्द्रिय 
( ल्ण्पध्ट 0००8 9 दल्णल्यठन्ण) ) 
सरी-जगनेन्द्रिय तीन भागोमे विभक्त ई! जेघे --( १ 
वद्धिरद्न (२) अन्तरद्ध (> ) उपाद्ध या स्तन ! 
( १) वद्िग््धया भग ( एपारय 0 फएपतलप्तपया ) । 


(क) कामाद्धि ( 2{018 एलाल8), ( ख ) छदव भगो 
दोनीं (102 ग2]0ा8 ) (ग) चुट मगो टीनीं (प्ण 
ग्थापठ) (च) भगाटूर ( ला्प0य8) शरीर योनिह 
( ०6०6 ० १ ०72 }--इनसे विरद या भग (ण्णार 
01 1110112 ) नता ॐ ( र म० चिच) 


मध्यम्रोरा १०१ 
चिच्रन०्रद८। 





वाद्य जमरमैन्दरिय । 
(१६) कामादि (भण्ड प्टालतार), (१) मादर ककर 
(दणयप्रण्‌ चाड) (४) मदा (लाप) (१) दर 


त 


॥। 

1 
१०९ गष परिचय। 
भगो ( {1014 प्या०५ १२} षष्‌ भरी (1.0 10६) (५) 
योगिच्छद { [एफ ) ( १०) तत्‌ मनीष खनि ( ए0णप६५८८ ) ( १६) 
सूवमालौ ददिहौर ( 0 एल ) (६) योनि हार, ( 0५६५८ 
0१ ९२९1012 ) ( ११) मलदार ( 4411118 )। 


( क ) कामाद्व (णऽ ५06०5 ) ।-लिद्धका 
ऊपे भाग श्रौीर वम्ति-गंद्रर (7?न४५) विश्य (५1 
एपणऽ ) कै टक सामनेकी भ्रोर जो ऊँचा भेट भरा ग्र ‰, 
उसौको “कामादि” ( 7005 शणालाऽ ) कते हे ! जवानी 
मैं यह स्थान सेरएंसे भरा रता ₹। 

कीरतीभ्नं कामादि ( 10708 ९०७15 ), दैक युरपोकि 
लिङ्ग पीट ( एप०८७) कौ तसह दो ्ठोता दे । 


(ख ) हत्‌ भगो दोनों (19४1 ००११०7९ ) 
जो सुकोमल, उठा हरा, तिकोनिर्यां दो चमडा कामादि 
(70008 रए९ा०नंऽ ) के टीनी भ्रस्त मलद्ार ( छणपऽ) कौ 
सामनेवाज्ते भाग (कन्ठ) तक फला श्रा रै, 
वे दोनों चमं “ददत्‌ मगो ( 12101 ०थ]०४२ )* कदलाते 
हे इसकी लम्बाई प्राय, तोन इच्च होमो । कामाद्व दन 
दोनों चोष्टोका जो मिलन-स्थान 8, उसका नाम उर्चै-सन्धि 
{ पणछलधग ०ग्णााञ्डपःछ) हे श्नीर मलद्ारसे एक इ 
द्टकर इखका जो मिलन-स्थान ड, उसका नाम ^निन्न-सन्धि 
{कणस्यणः ल्०पप्णाडडपाःह })* ड । , इन दोनो मगो्टौका 
निचा सन्धि खान 'गपेचाकत 'सीण पौर ` चच्छं दश्वा करता 


न्ध्य प्रदी! १० 


₹ै। 'लवानी धाज्ञानेपर दोनो अमो्योका ययै साग क्रेथो 
से ठक जाता हे रर दृषा शनी भार नौलिकं भिन्नौ 
रे भरा रता हे) 

श्रौरतीक्ते ^ दोनो हदत्‌ मनोष्ट (14018 पणणुज2 )» दोक 
सर्पो के टोनो' ब्रण्डकोषो कौ तद्द ३ । 


( ग ) चुद्‌ भगोष्ट टोनो (द्म पाप्म )1 
दोनो हहत्‌ भगो्ठोके मोतर जो टो कोमल श्वैषिक मिती 
भरो लचाङ, उन्ही टोनो चर्मोका नाम शुद्र भगो यां 
भगपक्त (छा? प्राता ० ण पा]106 )" है । इसकी 
नस्बाई प्राय उ इच्होगी। वैदोनौ भोट -सामनेनाल 
भागे भिने इए छे, परन्त॒ वीरकी त्रोर यै टीनो हत्‌ 
भगो्ठके साथ एकटम मिन गे हं । इन चुर "दोनो भगो 
( ववा पाठः )* हारा हो भगार ( ०1110115 ) चिरा 
श्रा दहे। 

(घं ) भगाद्धुर ( 1160118) ।--यद च्ियो कौ 
इन्रिय-टरिका प्रधान साधन श्रौर यत्र ई। इसको नम्बर 
म्राय उेड इच्च ोती ह च्रोर इखकौ ्ाक्षति बहुत कुक वरी 
इत्तायचौीकौ तर होती ₹रे। “उव्यानभौल ( उठनेवाली ) 
तन्तुञ्नो { ९९८६6 {15508 )* द्वारा यद्र उना ध्रा ई । 
इसलिये कामकी उन्तेजना शोमेपर यह का टो जाता ई । 
इसमें वहत ज्यादा परिमाणे खायु रहनेके कारण दस्र 
, कहत हो श्रधिकं चेतना होतो इ 1 यद्र ठोनो' षत्‌ ` 


१०४ नण्देह परिचय । 


(12 णत) कौ ऊप्रौ सन्धि ( भप्ण््णः 
(0ाणण58पा९६ ) के नैोचेवाले स्थानमे है श्रौ यद भगपत्‌ 
( पण०९९)" से ठका श्रौर षिरा इमामौ ह इसो 
लिये, वादरसे कट्की तरह दरस्का कवल बाहरी “सुणड” 
( &1808 ना{णपत्‌15 ) दिखाई देता हे! त्रीरतोका 
भमाद्भ.र ( 01110778 ) युरुपक्षे “शिम ( 7600158 )* कौ तरह 
द षोताहे। फक इतना हौ हे कि ^भगाद्‌,र ( ९160715)" 
मे “मूत्रमार्म" ( प्ण्ल्प९ ) छिपा नदी डे । 


स्ती-मृचमा्भं (वलणता७ ७८.) (भगार 
से प्राय डेड इच्च नोचे रता है! स्मी-मूत्-मार्गका दवार 
( एषदपपञ प्ाप्रधपणड ) दीनो भगोष्टोके बौचमे भौर 
भगाद्ध रके एक इच्च नोचे रहता है! इसका व्यास अ्रन्दाजन 
चौधाद इच्च होगा । 


(ड ) योनिद्ार (ण्पी८ ण व्ण ) ~ 
सूजमारगैको ( प.) के निचक्ते भागसे रहौ “वोनिदुवार 
( ५110९6 ग ्थ्०8 ) ्रार्रोताहै। यदह ५।६ इच 
लम्बा होताहे। इखका निचला श प्राय एक दरीभिक 
मिक्स ठका रता हे! इस प्रैपिक भिस्ीकौ श्राति 
किसीको धरदैचन्द्रकी तरह श्रौर किसी किसीकौ च रालीकौी 
तरह गोल श्राकारकौ इश्रा करती डे; दस भिसलोका नाम 
सतीच्छदट्‌ या कुमारौच्छद्‌ (15८९2 ) हे! पडले यद 
धारष्ण थौ, कि मारो श्रचस्यामे यदह द घडा इरा रहता 


मछ" शरोर} १०५ 


है श्रौर पुरुपका संसर्गं ॒चीर्मेसे शी दयता ह। पर यह 
धारणा एकदम टीका, नही ई। कमो" वहुवसी -यदिवा- 
हिता्रोमे यत छद बिनङन ठो दिखाई नरी रेता, 
द्रसके श्रनावा सगमक्रे वद मी फिसी किसकी यह रट ज्यी 
कात्यो ग्हतार।! श्रतएव, यद्र सतील्जा प्रमाण खर्य 


नीं माना जा मकता । 


(२) अन्तरङ्ग) 


(क) योनि (ण्ट), (ख) जरायु (धौल प७ ), 
(ग) दोनो इडिम्पकीप (०६०९ )--दरनसे री सरी-जन- 
मन्धरियका श्रन्तरद्ग भाग बनता हे (२८. न° चिव) । 


(क ) योनि ( षण६०९ }--यह चोगाकौ वरह 
ठेढा होकर जानेवाला एक खाय तरका ननरे) य 
“जसघु ( १८९0५ १" से निकलकर वस्तिगह्वरके मीतग द्रीता 
ष्टोता श्रा हहत्‌भगोष्ठ दोनो (च्व फष्यण) मे खुन 
गया ई। इसी सामनेवाले भागमे सृताश्य भीर पिक्छले 
भागने मनाधारङई। दखकौी नम्बाई प्राय पाँच क इच्च 
है। सकरा भौतक्ते भाग ्रैभिक भिन्नो टकाड्श्रा दै 
ओर दसकं ऊपरका च्रावरण मास पैगियोसे बना इश्रा३ै। 
भगोष्ठके पास योनिपथ पतला छ्योगया ह , धर यदह जितना 
हो जरायुके पास होता जाता हे उतना हौ चौडा होक, 
जाता! योनिगुख हमेशा शिका इग्रा र्ता ₹ै 


॥ “रः 


१०६ * सगृ परिचय । 
उसको रौवारे' श्रापसमे सिनो रहती इह परन्तु योगि 
९ न° चित्र। 





३1 मलनालौ ( रिल्लपणा) ८। कद्‌ भगी (पात्र पाठाद्‌ ) 
<। कषत्‌ भगोषठ ( 1.1119 21072) ४। जेदु ( ए) १६॥ 
'कटि-कशेषका ( 1,ण7806८ ९ दा ) © 1 पिक्वचू शरष्ि ( 0८६४५ } 
६1 विकाश्िकौ कर्ढ्का ( लाला 5 ०६ लापा) ५1 मलाश्य 
लराचु-पप्पलो ( रिल्ः० पौला170€ 6९८५ वेधा ) १॥ योनिपय ( ५/2 
१८। लसय मूवाश्य मषादौ (एष्टाणल्छाल््‌ दस््वप्यध्मु), (= जरा, 
( (ल्प चाल णौल०ऽ) 7 लययु शिखर (८. ^ 


2 ~ 


प, 


मधप ऽतर) ११९ 


खथान्रौन ।तन्तुोसते ( 0116 ७8००8 ) सै की ६ । 
दभीचिये काफो परिमाकने फल सकती ई । गमये समय 
यह वहत फरल जाया करतो दे । 

८ ख ) जरायु ( ८८९०. ) दसा आ्राकार वहत 
कुक नोचे मुंह किये घडे अरथा म्रमङ्द वा नागपाती फलको 
तरह ्ोतारे) यह एक रेस येनौ ३, जिसका मोतगे भाग 
खोखला रता ई । इसकौ लम्बाई २ एच, चोडा २ द्र 
श्रीर मोटाई १९ इच्च षोमौ! निचना श्र याध इच्च यन्न 
वस्तिगद्वरमे योनिसे गो इई ई! इसके सामने “मुताः 
रोर पौषे ^“मनाधार है । जरायुका भौतरौ भाग तिकोनियां 
शरोता है) चलतू भाप इषे गर्भागय कहवे हे । ईस जरायु 
का प्रधान कामडे,श्वग्यया गभको धार करना। यदमी 
वहत पलमेवाना होता हे! भ्च.णके बनके सायद्धो माव 
इसका भौ फौनाव बढता जाता हे श्रौर घोरे पौरे वडा दोर 
यद्ध वस्तिगद्ठर छोडकर ऊपरौ उदरके य्रधिक्ताग्र स्थाने फन 
जाताडे। प्रसवके बाद यद फिर श्रपनी पूर्वौ श्रवस्या रा 
जाता ईै। जरायु मोन आकारमे भ्रौर लम्बे भावसे तधा 
पेभियोके बना इश्रा एक यन्तर ई ! इखके सिकुडमेके ददौ फारण्‌ 

प्रसवके वादका ( 21/07 105 ) या प्र्तवान्तिकं वेदना पैदा 
होती ह चौर यही प्रसव त्रिया ( सन्तान पैदा होनेके काम) 
का सून कारण ई! जरायु तीन स्तरोसे वना श्रा ₹। 
पष्टना या वाहते स्तर शश्वोसिक किलतो (50०18 0९ 
एषण )" चे बना श्रा है। दूरा या मध्य स्तर “माय 


११० मस्दह परिचय । 


नरी सेषे। ये सथ डिग्बाणु ( ०प्प्ण ) पककर जव ऊपर 
के रसके साथ डिग्यकोपसे निकल पडते ई, उस समयं 
च्रौरत रजखला ( प्०ाऽप्पाप०४ ) हो जाती इह । 


चतु वगैरहकी सम्बन्धमे यदा लिखे इए 
विषय समम रखने योग्य ई "- 


जन पहले पष्ट ऋतुखाव ही तो खममना चाहिये कि 
स्तौ श्रपने जीवनके किभोर श्रौर वौवनकौ वौचवालौ सोमापर 
प्रा गयी इहे। साधारणत सम शोतोष्ण-प्रधान देशोरे 
कुमारियां १४ खे १६ वैके वीचमें ऋतुमती होतो ड । भित्र 
भिन्न कारण्णो से इसमें व्यक्तिक्रम हो जाता ह । गर्भावस्थामिं 
श्रौर वय खन्धिकालमें ( प्राय ४५ वर्षकेवाद) ऋतु होना 
न्दो जातादे। प्रायः रट दिनके बाद ऋतु होता हे 
श्रीर २--५ दिनो तक होता डे! , उसका परिमाण ४्से५ 
श्राउन् तक होता ह! यद्ध यौवन कुसुम रच्छ तरह विक- 
सित होनेपर बहत सावधानतासे आहार-विष्ठार करना 
आवश्यक द्धे दस समय युवतियो को भारिक बल ओर 
खता बड जाती इ श्नौर सन्तानको गभं धार्य करनेकौ 
शक्ति वैदा ष्टो जाती रे! इस छम्ब ्रालस्यमे जो स्वरया 
श्रपने दिन कासी ई या नाटक उपन्यास पठने रौर देखनेमे 
अयना खाख्य नष्ट कर डालवो इं, वे हमेशा तकलोफ उटा- 
तौ इहे। विलासिता सुत्-शैनताका! अन्यतम कार्ण इ) 


मध्य 4रर{ ११६ 


स्ियो'का डिम्बकोष येनो (0१०) पुष्पो दोनो 
मुष्क ( (८5१०७ ) कौ तरह ई 1 


(घ) दोनों कालक्नंसं ( {गा०पणण पपा०९७) 
कानन नलदोई। ये टन" दनलनन पयय छपे 
भागते, दोनो भ्रोगसे टोनो शरोर इडिम्नकोप (णग) 
तकफल दए रई) इनकी लम्बा प्राय चारद् र्प्ती 
हे। इमका एक सिरा जरायु गभस ओर दरूसया छिस 
डिम्बकीषक्े पास चम्तिगह्वर्े चना गया इ । दइरेक नदका 
भादर माग इडिस्वकोपकत पास भालरदार फलकी तरद 
दिखाई ठेता र । इन दोनो काललनन (णाणव 708) 
से दोनो" इडिग्बकोषसे (०\१०९ ) से निकले हण डिग्ना 
(एरपाप ) जरायुमे लाये जाते ई स्तौ वर्थ जिस तरर 
दीनो काननननके द्वारा जरायुमे जाता ई, सगमके 
समय पुरुषवर्य भो उसी तरह योनि प्यकं दवारा जरायुभें 
ले जाया जाता €! स्त्रीक परिपक डिम्यारुसे सुरुपकं सेज- 
बान शुक्रकौटकं इस तरद मिल जाने जरायु ( पध्टाणऽ ) मेँ 
भ्ण बो उत्पत्ति हश्मा करती है । (२९ न° चित्र रेषे ) 


( ३ ) उपाङ्ग या स्तम्‌ (रपवनन एट्या8) 
स्तनकी श्राक्षति वरी जीर युलयुलौ खौ शरीर भुलती 
हई होती € । स्तने सेद श्रधिक र्ता ई श्रौर स्तन कोप- 
सब ( पत्‌ 618 ) वटे रहते इे--इन् दीनो कारणोसे 
स्तन वडे श्रौर ुलधुन मालुम होक दे! यदि 11 


११९ नरद परिचय। 


कारण बद गया हो तो स्तन दवानेसे गोलियों जे पदार्थं 
मालूम होति है । गभ रह जाभेपर स्तनकोष इसो तरह बद 
जाते इे1 स्तनकी तचा फट जानकी वजदसे ( ०201; ) 
दाग भ्रौर सन हन्तके चारो चोर काला घेरा दिखारदेता है 
रेखा दिखाई देनेपर समभ्रना चाहिये कि गभ रद गय। 
है। जननैन्द्रियके साथ दोनो स्तनोंका इतना घनिष्ट सम्बन्ध 
ह, कि उन्दः यदि जननेन्दियके चन्तर्गेत कदा जये तो भी 
कोद्र श्रतयक्ति नरी, स्ियोको यौवन श्रानेपर दोनो स्तन भो 
जननेन्दरिथके साय री साथ पुटो जाते डे श्रौर सन्तान होमे 
पर उनमे दूध पेद दहो जाताहे) चछातोमे दोनो भोर टो 
स्तन डे प्रत्येक स्तने ्रगसे भागम जो उठा इग्रा तन्त 
कौ तरद मासपिण्ड ई, उसका नाम चुचुक (911९ ) 
या स्तन्ठन्त डहे। प्रयेकं स्तनहन्त एक गोल च मडेषे चिरा 
श्राडहे। इस चक्र जसे चर्मके टुकडेका नाम कष्णमण्डल 
( ४1५०] } है। स्वियोको सन्तान नेक पटले “खचुक 
( पा[ए़€ ) जीर छष्णमण्डल? ( 2706019. ) का रष्व लाल 
रहता डे) परन्तु गर्भ रद जोनिके बाद दका रङ्ग हमेाके 
निवे कालाद्टो जाता भेद तथा दुग्-खावो ग्रन्ियो से 
मरे रदनेके कारण श्रौरतो'के स्तन इतने वोमन द्रत ई । 

जोवका जन्म (उगष्छ) या गर्भाधान (एल 
वसा पात्‌ क०्रल्कृण्ण्य) 1 स्तौ डिम्ब ( 0ण्पापर ) 
छि तरह डिम्बकोयते सदाह, पुरुप वौ्य यादेत 
( ००९८५.) मौ उसौ तरद सुष्कें रदत ३ ¦ 


॥। 


मर्नाघाय्‌ ] 


सरुप-वीरय या शक्रकोट (8९५१०८००) चोर चिषेष्य 
परिपक डिम्ब जव सद्रवासङे चन्ततरे मिन उता & उतो 
समय गर्भ रता ₹। विधिने घ्राञ्चवय-जनक यचिरे कभी 
कमो गर्माशियक्षे वार्मो गर्भवास ष्टो जावा £, पसक 
अस्थाने 'अखाभाविक मर्भ-ख्चार ( ए0र्प-प्ट0९- 
प९ुपवः ठ ) कहते ई, शरीर एक टो गर्भम एकस प्रधिवा 
या बहत तरफ भ्वुणको उत्पत्ति इघ्रा करतौ है (1४1 
एटह्वश्णठ, प्ा1०४७, 0रृएप्तऽ ) 1 


गर्म-विन्नान । 


सरप शक्र (8९ पाफौ०द०द) द्मौर स्वो डिरव (ण्या) 
के सथोगञ्े हो डिम्ब-पणासी ( एवागुष०ा ४005 ) में 
गभघान इरा करता € । कमी कभी यहं गर्भागरयने भौ 
द्रोवा ह। शक्राणका माया चौर डिम्बो सोमी श्रापसर्म 
मिल जातो § श्रोर श्रक्राकौटके सिर्को दछरोडक्रर बाकी 
भाग डिम्ब शरीर भागे मिल जाताडहे। इस तरह दोनीं 
क्षे सम्धिलनवि जो ण्क चेन क्ैयार होता ३ वह गर्म-सेन 
या अ्र्‌ण-सेल (2; ६०६ ) ₹ै शरोर इष ्ूषप-सेलमे जी 
परिवर्तन षोता रहे, उसे विभाग ( ह्हुणातपदय0प ) 
कष्ठती हे । 

4 


॥ 


११४ नरटेइ परिचय। । 

ब यद रण -सेल बहत जके डिम्ब-प्रणालीसे ग्मा- 
गयम जाकर वदं श्रैपिक 'सिघौमे चिपक जाती ई । दके 
बाद अ ष्ण-खेल वौचसे फटकर दो, फिर दो से चार, चारे 
श्राठ इसी तर्द नमातार फटतौ जातो ह श्रौर फटते -फथते 
एक छोटासा गोल सेका सम्बुह-खा वन जाता ₹ै। 
द्रसे कलल ( ०012 ) कषरते ई! कललके मोतो भागक 
खेलते" कुक छोरी दोषी ई, वादरकौ कु वडी । वादरकी 
सेल भीतर श्लोके चारो मरोर एक चष्ट सा बनाती ई। 
इस कलले फिर एका खोखना सान वन जाता ड, जिम 
एक तरका तरन पदां इकट्ा होने लगता ₹है। इखकी 
दवावक्षि वादर्की सले भोते सेलोंसे श्रलग चट जाती 
है! गरम॑की यदह श्रवस्या गभ॑-वुदवुद { 14500008 ) 
कद्लाती हे! इसी बुदबुद्के भीतर जो सेलोंका सम्यूह 
रहता दे, उससे गभ॑का मस्तक तथा मस्तकको "टकम 
वासी भिन्तीका ङु भाग वनता इहे । 

गर्भाशषवसे परिवत्तेन्‌ 1 -गभै-धारण करमते वाद 
गभरश्यवौ “द्ध पिक भली मोटी होने लगती हे । तौर उस 
को नल -अाकारवासौ अरन्यां अधिक लम्बौ हो जातौ € । 
स्प्िक भिस णको चारो श्रोररे ठक लेती हे। ध्र्थात 
भ्नणके चारो श्रोर शचप्पिक कलाका एकं चावर्णं या वद्ध 
जन जाता ह! इख श्रवस्धामे आकर गर्भाशयो भिन्नौ 
गर्मै-कला( 2०५८९ ) क्लाती हे । श्च. घोरे घोरे 
बडा होता ड! इस च्रवखमें उख्पर सेलो तथा सीतिक 


सपतद) १११ 


शन्तु द्रो धावरण चट चाते ३। एक शावस्य बादर 
रहता है, चद गर्भकलासै मिना रवा रै! शतै 11 
वाद्यावरण ( (ण्यग) सत्प इ। एश वकरण 
मौतर रता ह, यह ख दका चन्तरात्ररण (11०50 
01०56) कद्दनाता है! 
कुद दिन वाद बाहरी श्रावरपयर, जव कह कुर मोटा 
षो जाता ३, तथ उसके वादस एठपर वदसे रटे द्टे 
योक तर अङ्कुर निक्षल शाते हे। इन भ्रकरोसे टौ 
श्व.णका पोषण होता ₹ 1 
इस भवस्यामे श्वम गर्भोशवकी रफ दवारे चिपका 
रवाह! ज भ्‌ रहता है, उस खानकं वाह्या-वरग 
ॐ अक्र कु घने रहते है ! वाको स्यानोके श्टोटे ता 
दव कस होते € । टो मरीने बाद तो श्रौर सथानम क्षुर 
धेने को नहीं भौरजो वन गयेघे, वेभो पीर घौर गाग्रव 
दौ जातेष्ह। दख श्थानपर छे छोटे गरे या श्रागरथ 
बनते € । दनम रक्त भरा रहता ई श्रोर इन्ही रक्त-भरे गरहौ 
मै वे बाहर श्रावरण इषे र्ते हे ! 
जवमभ्वण चास्या पाच सपताका हो जाता हे तोभ्ण 
शरीर उसके भीतरी श्रावरणके वीचमे एक तरका तरन्न पदा 
द्रकंटवा होने लगता ई । इसको गमदक (1भवृ्ठत यपा ) 
काष्ते इ। दख गर्मोटकका दवाव इतना अधिक द्रवा ई करि 
बाह्यायरण शौर चन्तरावरण एक हो जाति इे। ६-3 मषोने 
तक गर्भदककी सान्ता सगातार बदा करती हे शरोर न्वा 


षद 


नर्द परिचय । 


सदहोना च्राते श्राते लगभग सेर सवा-सेर गर्मीदक ( 11401 
शण } इक्ट्ा हो जाता ई । यह गर्मोदक गर्भ-रराका एके 


चित्र न ३१। 





१॥। 
। 
५॥ 
६॥ 


प्रानं 


छः सपताका गभं । । 


भर वद्याव्रण ( (1107100), = ३॥ शरक (ल"ए९) 
शूष अनरावरय ( कलञछणिय्डा) ४। नाल ( एा+८८१४ ) 


दले इसपर पोषक पदाथ रहते 1 
मामिषएट । 81 वमल बमनेक्षा स्यान 


उपादान ३! इख समय गर्भकन्मे मौ दो प्रकार हो 


जाते ई । पद्ले जपरका अनश्च घाक्तौ श्र'ससे ्रनग रता इे। 


गर्भ-विनान। १९७ 


प्रतएव, गर्भाशये गर्भ तथा उदकी ठोवार्योमे न्तर रवा 1 
पर जबश्च.ण बढ जातारे, तो सपरको मर्मकन्य वाली 
गभकलाकरे पास जा पद्चतो है! तीन माखका गर्भ षीम 
पर दोनों श्रापषमे मिल जाती ई। गर्भोटकके दयावस 
गभं कला पतनी हो जाती ईै। गर्नीया सुर तेता हारा 
वन्द्हो जाताङहे ओर कोड मौ बाररो पदाय उसे भवेश 
नहरी कर पाता! 


नाल ।--यद डोर जैसी एक चीज ड! शस 
इसोके सदार गभगववी टौवारते नटकता रद्टता हे। 
नाभिनान (एण्ा८्य्‌ न्मत्‌ ) मौ कहतेद्धै। नाणक 
ओर श्व.षणकौ नामोसे सख्विनित रहता है भोर दूसरी श्रोर 
कमलसे। वास्तरवमें नान कई नानिर्यां पास पास रहमेसे 
बन जाता है! इसमें मुख्य चीज प्रोतो डे, टो धमनियां 
शरीर एक शिरा तथा भ्रौर भौ कड पदार्थं इसमे होतेह । ये 
सव एक लसदार पदार्थे पसम मिने रहते टे ज्र दस 
पर एक अन्तरावरग् चदा रता हे । इसकी न्वादई आण 
की लम्बा््की तरह ही रोती ३, करी छोटी या बडो भो। 
रक्तवाहिनियौ कमनमे पदं चकर कई शाखाप्रोमे विभ्रष्टो 


जाती ई । 
कमल ।--( 7120८०2 } जिस खान पर नानके 


सद्ारे ज्व ण ग्भीणयसे लटका रता ₹ै, वह कमन कष्ताता 
ह! यष्त कमल मभ्कलासे चिपका रता ₹1 कमन्दमें 


हप नरद पत्विय। 
पेषं बहवसे सान शेते ई, जो रसे मरे रतै & । इनन 


वाद्यावर्के श्रह्‌.र डवे रते है श्रौर उन श्रहु.रोमेषटोरी 
छट रक्वादिनिया गहत ह । 


चिच न° २२। 





कमलं । 


११ पत्विव्काम,ख तल ( 5} ० 17661} ) 
भ मय अन्तराय ( 16501251 ) 


५ 


९। प्क्रशराहिमिर्धां { 5100 +€55€15) 
४} भाल ( एप्एणाटन्‌ व्म््त) 


¡ , गर्मागयसे यदह कमल ऊपरकौ श्रोर. या उसको अगते 
भ्रथवा पिल दौवारमें वनता ड! 


सभवन ५१६ 


कमस कायं | --{ एधण९11008 9 1268108} 
यहो व पौल ई जिसके दारा सण साद्य गुरोर्से सचि 
-नित रहता ₹€। दमक दया री स्तृणा पोप्र होता ?। 
साय षी यह भ्व म्वासम्र्ासर कियाका सरन वना रता 
ड। ब्रात कमन श्खुणका श्वासोच्छस यत है! सायो 
द्सोकी ्ारा श्नूग श्रपने गरक मनिन पदार्था को त्वागता र 
श्रौत कमल रक्तभोधक-यन्वका भी काम देता ३ । 
गर्माशयमे भ. णश्षा पोषण {जव त भू चार 
सप्ताहक रदता ई, तव तक उसके वाह्यावस्णवं रक्त-वाहिनिर्यां 
नरीं होती । उस ममय तक भु आवश्यक पदार्थो को गरमा 
शयो श्व पिक्-भिली शरोर जसिकाकत ही घूस चूख कर गभो 
यकौ श्च द्विक कलाक रक्त श्वादिषे श्रयना पोषण कारत। डे। 
चौधि साहे वाद ग्भक्ला्ं कद रक्त सै वने गढ वनते ्े 
शौर साय शौ वाह्यावरयने कितनी हौ रकषवाहिनी नानया मौ 
अनने लगदी ड अय रक्त वाहिनियों दारा पोपक पदायै 
णत पदं चने लगते ड! कमल तीसरे माखन अच्छी तरद 
चन जाता ई श्रोर नालकौ रक वाहिन्यां कमलके स्थानये हो 
चोष्धिकं पदाय यण कारतो ई । उन गडहोमे भरे पाताके 
रक्त शरोर अक्कसोकौ रक्त वाहिनिधके बोचम रत वाहिनिधोको 
ही दोवार श्वर उनपर वाह्यावरण रता ह; य इतनो 
वसो रवी ३, नि आाचूपयका कायै बे मजने तः ई, 
ग्यम चजवक वचया रहत ह, तवत खय साख नष 
लेता, मावाक्ते दारा ही यह कियाष्टो जातौ है) 


नरद परिचय} 


१६० 


चित न° २२ 
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गर्भदि बड़ । 


एकत मासका ग [---इस समय इसकी ल्पा 
प्राय" ‡ इ रहती ई! यद चीरी जषा सहारे! एन 
धिर छ भोटा रता &, दूरः पतला 1 इष्टम सयानपर 
णक दरार दी ' रहती ₹। आंखकते खानपर दौ कारे फाले 
तिल जैसे दाग रते हे) 

दो मरीनेका गभ --दइस समय इसकी सात्र 
प्राय १॥ इच रो जाती हे । नाक, ओट श्रौर श्रा दिषाद 
पडने लगती हे । जननेन्दियका निर्माण कार्यं आर्ष 
जाताद्े। परन्तु इसका पता नही लगता है किलतृण स्तौ 
हया मुरष। मलद्ारका आकार दिखाई देने नगता] 
एसएस, शओीष्ठा ओर उपक भौ दिखाई देते दे। भ्रातोका 
नालके मौोतरवाला भाग उसमे चनाः ग्रावा छै नालसे रेठन 
पडने लगती ह! ललाटाय पश्वा श्रौर शाखाकी अरस्ियो 
का विकास-केन्द्र उमरमे लगा ₹े। 

तीन सासका गभ [--पैरको द्टोडकर दसकं 
लम्बाई टोया वीनच्च ष्तो जाती ई! इम श्रवस्थामें सिर 
बह्व बडा तथा पलक चरोर चोट जडे रहते हे। शअय॒निर्या 
श्रलग श्रलग दिष्ठा देती दहे। दख वतका भी चिन्दस्ष्ट 


हौ जाता किशर मोहे या घुर । द्रदयका केपक 
कोष्ट तयार ष्टो जाता दै पात्‌ प्रसि, जघूकासि, 
द्री जावा इे। 


नासासि चोर श्यखास्यिके कैनद्रोफा उदय 


१९९ नेट पश्विव । 


1 


चार मासका गर्म. 1-लम्ब २॥ इच्च । पैर समेत 

६ इ्ध। इख समथ मस्तकको लम्बाई सम्पण शरौरको 

-चौा$ रतौ ई 1 कड खानमिं रोए' दिखाई देते ईँ । दाय 
परमे कुछ गति भो दिखा देतो ३ । नख बनने लगते इ । 


पाच मासका गभे [इल लम्बाई १० इच्च \ सरे 
्तैरपर महीन यो भा जाते हँ । उखचापर एक चिकना, 
पदार्थः वना हे इसो पदार्थे कारण गरभदक भको 
-ल्चाको नुकसान नही पड चा पाता ।, † 


कः मासका गर्भं [-लम्बाई प्रायः १२ ष्च । वजन 
अन्दाजन १ सिर! अरमौतक पलक डो है। भवे ओर 
पमुसी वनने लगी हे\ अन्य सानोको, अपा सरके केण 
-वि्तम लम्बे हे श्रण्ड कके पा उदरे भोतर ₹े। 
ल्वचान्नं खलवय पड गयौ हे श्रौर कितने हौ स्थप्नोपर लचा 
के नीचे चर्थोष्धो गयो हे। 


सात मासका गर्भ,}-ङल लगड १४ इच 
पलक्के अलग हतो गयौ ह । त्वचे नोचे चीं मो बढ गयो 
्। अण्ड परव कु नोचे उतर अये दे रीर वच्चपपो 
पास्‌ पचना चादते दै! सरपर चौयाई उद्धः लस्य केण 
चैदाष्दोगयेदे। ब्रातं कुच सल्‌ सोश्ागयादरै। 

आट मासका गर ।--इच समय लम्ब १६६० 
इद्ध फो, जाती ह चर्वी एकत्र हो जानेसे ल्वचाक कुरिया 
गायब दत जाती डे अर्ड वद्धं भः जात ई \ 


अरङिदान श्शप्‌ 


नौ मारस्ा मभ} -लम्नाईै श्८ श्व वजन २॥ 
सेर। इस रमय अन्वान्य यरवववोरौ थिते खाय सै साय 
अण्ड अर्डकीषरं भ्रा जास ई । 

दस मासका गर्म [-नम्याई २० इक लगन । 
वजन २॥ सेर। इष समय गैर प्रय पूरा यन जसारै। 
हायकी श्रद्वनिरयोकं नख णोरवोते प्रागे निकने रस्म ६। 
केण वोः १ दश्च नस्ये रहते इ। नान णरौरके मध्यरे 
कोड श्राट इद्ध नोचे नगा रदता डे) 

गर्भाशये श्रौयतनसे परिवर्तं न ।-ुगकौ 
दिके साय दहो माथ गर्माग्य भौ बडा द्धो ज्ञाताहै। यष्टा 
तका कि -दसवे मष्ोमिमे उसको न्वै १०३ ष्टौ जाती 
है। परन्‌ दस समय भ्वु.णको नम्बाई २० इच्च गतो ३। 
अतएव, यह विदारमीय वातद्े कि वह १० दच्च स्थानें 

रता किस तरह ई ॥ 

गर्भाशवमें मूणकौ खिति ।- जण गर्भाशये 
श्रत्यन्त खक्ुचिव भावस रहता है । वह सीधा नही रहता । 
उसके ष्वाय हैर भी फले नरी रहते। उचवा सिर श्रागी 
छाती पर शुका रहता ह } - पीटकषि रट भौ आगेकौ भोर 
सुडी रवो ३ । दोन जे उदरपर श्रौर टगि जर्धिपर 
सुड कर रौ रतो इ} सुधिया बन्द र्ती हं 1 इस 
खङुचित श्रवसे कार शौ सुक गकल चण्डं जसो 
दिखाईदेयी है ह 


१२४ नरद परिषथ। 


४ (1 (णण 
गभ धारणके कद्र प्रथम मासोमें जव शरण श्रत्यन्त छोटी 


प्रवद्य श्टता ई, उपस समय उसका माधा ऊपरकी श्रौर 
चित्र >° ३२४1 





प्ररे दिनोके श्तरृणको खिति । 
गता दहे श्रौर धड भैीदेको, पर पिके मरने माया 
मचे ष्टो जाता ई त्रीर नितस्ब उपरकी श्नोर 1 


विप ० २९५॥ 





ी 


१९६ नरद एरिषय। 


अधिकार भ्ण दसो अवस्यमिं रइते हे ! प्रसवे समय 
योनि पले सर निकलता ३, तड पैष्टे निकनता ई । 
पर जब उल श्रवस्या रती ई अर्थात सर ऊप्रर श्रौर 
चुतड नौ रतो हे, तव चतक वल जन्म सेता ह ब्र्थीत 
श्ुतड पदत्ते बादर श्राति, श्रौर सर पीष्टे। कमो कमी 
व्वा कन्धेके वस जन्द् ग्रहण करताड्े। योक्त वह भआढा 
पडा रता ह । शराडी अवस्थामें पडे रहनेके कारण कभी 
कभी परया हाध मी पद्ठक्े बाहर निकले ई । 
उदरा ।-वच्ेका जो श्रद्ध सबसे प्रथम योनि-मुखपर 
श्राता ई, वौ उस गर्भक्रा उदय कद्धलाता डे ¦ माघा पहले 
अडनेसे शिरोदय , मुख पदे ्रडता र, तो सुखोदय , सरका 
ऊश्वा भाग पदक्ते भ्राता डतो शैर्पोदय। दसौ तरह 
ललायोदय, स्फिक-उदय, पार््बदटय, पादोटय आदि भैदर1 
सवसे सुखकर प्रसव शीर्पोदय होता हे । 


प्रसव । 


प्रसत }--माताक्षे शरौरसे भ्तरृणटका बाहर निकलना 
प्रमव कन्ाता डै। इस समय प्रसूता दुद्धं न कुछ कष्ट 
होना श्रोवश्यक हे! पर जो स्वियं अपने दिन श्रालस्यमें 
वितातौ ड, जो किसी तरहक शारीरिक व्यायाम नहो करती 
याजो वहत कमजोर होती हे, जिन्दे कइत डर लमा करता 
दे, जिनके, वस्ति-गन्रको श्रस्थि्यां कसो 'रोगके कारण 
सुड जातौ ह, खम्हे' विशेष कष्ट होता ई! 


५ + ८ 


अछ्पा " 


दके विपरीव नो छ "ए ₹, जा ज्ञ ५ कु '्ारीरिय 
व्यायाम नित्य किथा करतो ₹, जिनके वस्सिगरह्वरी चर्व्य 
परिपुष्ट र्ती डे, जिनका समाव यन्त &, उरे कषम फट 
ष्टोता ह । 
प्रसवं क्रिया प्रसव जानं जो दरदं सेतो ड, 
वहे गर्भाणयका मास सिकङ्डमेके कारण । पर वंह एकदम 
सिक्कुड नरी जाता । उसमें योडी थोडी देरके पीट पिङ्ड 
पौ सद्र छत्यन्र होती ह । वह ददं रस सद्धोचनकी खरो 
के.कारण श्रीती ड इस तरह सद्धोचन पैदा ही जानेके 
कार गर्भाशयके मीवरका खान घटने लगता ₹ै । प्रतएव, 
उमक्षे भीतरी चीज बा्टर निकलनो रौ चद्धिवे। गरमा 
शयकी दीवारपर इस वरह दथाव पडक्षे कारग वह मौवर 
यौ नओीलको बाहर ॐेलती दे गर्भागयके भीतर वच्धेका 
रर श्रौर वरन पदां रताद्े।! श्रत मास्फे स कोचन 
के कारण जन गर्मा्रयकौ समा कम द्रोमे नगतीहे तो 
उसक्ते भौतरकी चीजे बाद्टर निकनमे लगती 'हे। दरस समय 
गर्मोदिकशे पूण क भिनौकतौ येनो गभाश्रयकरे सु हमं ` 
जाती दै) द्वाव कारन सुदके पासा मास फल जाता 
है श्नीर मुग्ब चौडा हो जाता दे) चौर -द्रतना चोडा ष्टो 
जाता ह विं ब्धका सुध वार निकल आता र। दरो 
तरद सम्दरचा शरीर निकन श्राता ड | प्रसव समय गर्म 
दककी चैनो फट जाके ई । यैनी फटे कार्ण गमदा 
वद्कर योनि गार निकलने नगता है । दरस यीनि- 


९९८ नरद परिय । 


भागने चिकनादट पैदा द्रो जातो ह त्रौर वच्च श्रासानैीसे 
निकल श्राता डे । 1 

इख समय नाल वच्वेवौी नाभीसे लगा र्ता है। प्रस 
नाल द्वारा द्धौ व गर्भाशयमे जुड़ा रहता ई । नालकां 
लम्बाई चन्दाजन २० इश्च होतो ₹है। इसमे धमनियोंका 
स्यन्दन मालूम होता द| 

प्रसव होते हो भ्रीर योनि-मार्गषि बाह्रं निकलनेके 
योडो षी ठेर बाद नालका यद सखन्दन बन्द दहो जाता, ह 
चौर वद्वा योनिसे निफनते हो जोर चिल्ला उठता ₹। 
इसका कारण हे कि वक खास लेता कहै ओौर वायु पले 
पल उसके फिफडमें प्रवेश करता हे! यटि वचा न चिघ्लयि 
तो उसके मरनेका भय रहता या वह मराद इश्रा 
पैदा हता ई। 

नाल-काटना ।--नालका खन्दन बन्द ोनेपर उधे 

काटमैकौ वैया करनी चादिये। श्र्थात उसमें दौ गाटे 
शरस तर लगानी चादिये' कि एक गाढ वद्षेकौ नाभोसेदी 
ददचको दूरोपर चौर दूखशे माताके प्रसव-दारके पास रहे । 
माठ दम बाद दोनो बन्धनोके बौचमे परन्तु प्ले बन्धनके 
पासते कार दमो चाद्ये । ध्यान रहै किं गाठ लगानेका 
डोरा तथा नाल काटनेकौ रुतै-दोनो हौ शद नौर परि 
ष्कत दोनो चाद्िथे। बल्कि इन्दे इच्छ दैरतक स्रौलते 
पानम उबान लेना चाच्िये। सायो घातो को अपने हाय 
भौ साफ कर लेने चाहिये" । 


खव ११९ 


एरिसव ।-वस इरी समयते ब्व श्रपनौ साताक् 
रोरस्े ्रलगश्नो जाता हे! इम समय मो कमन वया 
ऋवेः माताक्ते णर साथ रता है । लगभग आध 
धणटेमें कमन गर्मागयसे रलम लोर सद गावरणदे साय 
बाहर निकल श्रातादहे। दम श्खुगाविर्णके खाय -र्मकला, 
कोमल्न रक्त--ये सव निकनते #। दस समय योडसिा र्त 
खाव होताई। यदि एकघरटेके भीतर यह सथ पीके 
बाहरन निक्न श्रावि' तो उन्टे निकानभेको चेष्टा करनी 


चाहिये । 


प्रसूता भर्थीत वद्वा जनमेवानी इस भमय कमनीर ने 
जाती हे। तएव, उसको अच्छो तर सभरूषा होनी 
चाद्ये! इस समय योडौ भो श्रसावधानता रोनेपर नाना 
मकारे रोगोक्ा श्रक्रमण छो सकता & ओर प्रताका 


जवन स"कटमें जा पडता हे । - 


सूतिकागार }--जिस कम्मे बचच। जन लेता ३, 
{उसे सूतिकागार कने हे । यष बहत कौ साफ सथर ओर 
छवादरार छोना चाहिये । किसौ तरच्कौ दुर्गन्ध न रोनी 
वारयि) खाव भ्रादि पोषके निधे गन्दे कपडोका कभी 
म्रयोगन किया जाये! - मोजन दलका शौर पौषिक देना 
चाधिये। इसका पूरा पूरा प्रबन्धं रहे करि उषकौ निद्रे 


प्यापघातनद्टी) 
ट 


भुयसे रक्त-संचालन | 

गमं के बादर, श्र्थात जन्म सेने वाद मानव रमे रक्त 
सस्छालनको क्रिवा किस तरह होती ₹, यद्न पले बताया 
जा चुका ई "-( रैखिये प्रष्ठ ६०)। परन्तु मानव दद 
तथा गभ॑ शुक रक्त-च्चालनमे वहत वडा श्रन्तर रहता है । 
द्खका कारण यद् ₹है कि गभं भ्व.णके श्वास-प्र्वासकौ 
क्रिया फैफडोके हारा नही होतो 1 दूषरे णब्दोमे दरस तरह 
कद सकते ह क्रि त्रके पोफडे काम प्तौ नरी करते रौर 
उनके णरौरकौ रता-णदिका कार्यं कमलकं दारा होता ई । , 

नालकौ खिति वताते समय यदह बताया जाचुकारै 
कि नाल एक भर श्र.कौ नाभौसे सटा रहता डे तो दूषरो 
तरफ कमलसे। नालमें तीन रक्तवारिनि्यां रतो डे - 
इनमे दो धमनियां ( जिसमें ग्र रक्त रहता है ) भ्रौर एक 
भ्रिरा होती ड, जिनमे ड रक्त रहता है । उन धमनिं 
से श्व ण्का श्र रक्त कमलम पहचता है भौर शिराद्दारया 
श्द्॒ रक्त कमलसे लौटकर श्व.णके शरौरमें जाता है । इसके 
अलावा श्रषकी मदाधमनो मौ अपने अन्तिम भागम कर 
मानमि विभक्त टो जातो ह अर्यात्‌ प्रत्येकी दौ बो 
शाखाः बन जाती ह! इनमे एकका काम ई वस्ति- 
गब्नरै भोतरवाले ्रद्धोका पोषण करना श्रौर दसरो वण 
स्थानसे घूमती इ उसमे प्रवेण कर जातौ दै) द्रसके वाट 
वस्तिगच्रकौ धमनियोते दो भाखाए" निकलतो ई, जो नाभि- 
धरमनि्यां कडनाती डे । 





भ्नृ.णमे" रन्-स चालन ! 
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नेष्टे परिचय । 
चित्र न॑ ३६ का परिचय। 


ष्टण ऽप लोकपा पपला$--ददिष भदकाधोषसिनी घमनो । 
व्हा न्छत्ाणमा दवाणां लः; दिक मूल भिरोपीषा 


ल त्०ापपाछण ला०६त वाम मूले चितेषौय। पमनो 1 
1.८ ऽए लतम सह$--वाम अचकाधीवतिनो धमनो । 
4011 सष्ाधमनो (मष्राप)। 

0 पलणऽ "ला 105फण9--धमनौ स योजक। 

1.6 स्णाप--वाम याहक-कोह । 

1६ [पणवा केफड़ा 

ला + दद्रव्लेह- वायं चैपक् कोद । 

रादा र्टा्लट--दाड्िना कैपक्त की | 

दहा भपपाा--दादिनां ग्राहक कष । 

रषा 1पण्--द। दिना फेफडा 1 

€ 1०४८ ० (0८ 1द्८-यक्तका दाम भय । 
1.1«€--यङते } 

(राही 106~-यक्ततज्ञा दाडिना भाग। । 

एण्य ग्लााऽ--सयुक्ता प्रिर (दषते अवचद्गामौ भिरा, 


श्रोद्ा भिरा मर चधीगा भिरा मिल गयौ है) । 
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"लपतत एला ०८१९८--भधोगो माय । 
&0{४-मद्ाघमनी 1 

(८००० 1/व्ल--ध्ोकिगा मुलोया धमनी । 
द6फापछा 11८ ग्रोखिमा मृलीया घमनौ 1 
परएएृहय्ञप "त शटा प65--भ्रत रीखिगा धमनौ 
81766 सूवाश्य 1 

लला ध--कमल । 

ए0षणाालपणड--सानिमूख । 

एणल5 ४८००७४५--पिरा ख वोलक। 


वि # 


भए रक्-स्चण्लः | १३१ 


नोभि-शिरा ।-यदह शिरा कमले थारख्म श्ोकर 
नालके भोवरसे शोती इड उदर-गद्वरमे जा पचत है गोर 
वदास वरर यक्ततक्रे निचले भागम जाकर कर शाखागोमं 
विभक्त हो जाती ह! जिनमे एक शाखा यक्ततक् वारं 
भागकी श्रोर श्रोर टो शाखायै" सीचके भागते घरी जाती 
हे। ब्र्थात एकतो सयुक्ता भिरा ( 2णण्ध्य एयाऽ) में 
मिन जाती ह गौर दूखरौ ्रधोगा मह्टागिरासे। द्रनके 
श्रनावा जो ररी छोटी भाखारं' ओर ह ये सव यतमे चली 
जाती दहै) दसै होता हे यद हेरि कमनमेजो रक ्राता 
रै उसका विशेष भाग यक्षतमे पदं चता ई घोर ङु अधोगा 
मह्यशिरा (प््0ा ९००० ०९४२ ) मेँ चला जाता & । 
दख तरद जो रता यकछलतमे चला जाता ₹ व्र भी 
वां र्ट नटी जाता । वह भौ यक्षतकौ भिराञ्रो ( म०7६८ 
एध ) कौ राद्से श्रधोगा महाभिरमें श्राजातारहै। इव 
सेयह मानम हुश्रा कि श्रधोगा मद्धागिरामें णड श्रौर कश 
दोनो ष्टौ रक्त रता €! शद रक्त नाभि-यिरा दारा भ्राता 
श्रौर श्यश्ुद यक्कतं उद्र तथा अरघो-श्ाखाश्रोसे भ्रा प चता 
डहे। दून सव रक्ताको सेक्रर श्रधीगा महाशिरा श्राहक कोष्ट 
मजा पट्वी है; एका बात यशां खयान रखनेको ई कि 
शवपे दोनो ग्रा्रक कोषटोकं वोचम रदनेवाले परटेमे एक 
शेखा छिद्र रता ई जिसके दोना ग्राहक कण्ठ श्रापसमे 
मिन जाते ई इसे श्ररडाकार विवर (701401९1 ०९1५ ) 
क्ते ई । श्रघोगा मद्ाधिरासे रक्त विना उरदुगां मष्धाग्रिरा 


श भरर परिघय। 


( ऽपध0 ९९०००८५६.) से भिकते रही इस चक्षे मतर 
से निकलकर वाये" ग्राष्टक कोष्ठं (1,01६ प्प ) जा 
पड चता ह। वहासि फिर दिकपाट वाने पथ ( पप्य 
ए९1ए९ ) दारा बारे क्ेपक कोष्ठमें ( 1.9४ ग्ला 1018 ) चला 
जाता हे। उदगा मद्ाशिराका रक्त टाष्िने चेपक कोष्ठं 
जाता हे 1 जव ्नेपक कोष्ठ सिक्कुडने लगता ह तो वारण चेपक 
कोष्ट (1, र्छफप्यत]@ ) का रक्त महाधममी ( पा70- 
ए १७8 ) मेँ चला जातां हे! एस समय एक दोटो 
धमनोके दारा फुखपुसोया धमनो ,मदाघमनैोक्ते महरावसे 
मिल जाती हे । यड रेखे स्थानपर मिलती हे, जदा मद्दाधमनी 
( 4०४ ) से तीन शाखाएं निकली इषः होती हे । द्रसो 
जग्ध मदराव वनतां इह! अव वार क्षेपक को्ठसे जो स्त 
मदहाधमनोके मदराबमे पट्‌ “च जाता हे, वह दयम जाता 
दे तथा तीन बडी धमनियो दार भिरमं श्रीर दोनौ उद 
शाखाश्रोमे जा कार इन श्गोको पोषण करता श्रा, बाकौ 
नीचेवालो अघोगा मद्ाशिरामें चला जाता हे 1 = 
वह रक्त जो ऊर्वं णोखाज्रोंका पोषण करता ह, ऊर्ध्वगा 
शिराकौ राडस्े दाद्िने ग्राहक कोष्ठे जाकर दन श्द्नोको 
पोषण करता या चघोगा मद्दाधमनैमें मिल जाता हे। 
यद द्वस तरद करि उषु शख्ाश्रोको पोषण करता श्रा जो 
रक्त वापस श्राता §, वद्ध दाहिने ग्राहक कोष्ठमें राता इई । 
किर उद्गा शिराका रक्त तीन कपाटवाल्े दार ( (थ 
0ण७ृणत्‌ २६1९९ ) में जाकर दाहिने चेष कोष्ठ ( ४ 


सूर र्त रुषा! १.५ 


एटपप्यठा6 ) मे जाता इे। यद्वा एक अद उपाट दर रहता 
हे, जिखकौ वजचसे ्रधोगा प्रौर उदगा महारक्षा रता 
मिल नही पाता। दके वाद दाद दैप बो ( 1. | 
ए6पव्य०ा6 ) का रक्त फखफएूसोया घमस जाकर मद्ाधमनी 
में पवैशकरर उसके रथे मिन जाता! पेणो कामम्‌ 
करनेके कार घमनीके स्नोत रत छातोकौ धमनाने मिल 
जाता §है। दरस बाद यह सम्प ण रक्त उटरको मदाघममो 
( ^ णतप 6 पा०६) मे जातारहे। कुक पौरमी 
नीचे उतरकर उदर्क धमनोखे दो सयुक्त धमनिया (1114० 
रला ) निकन्नती दे) इनको भी दोदो णाखाए ई! 
एकं नाभिको धमनी ( एप्ण्यात्ण्‌ व्प्लिङक) श्रौर दूष्ये 
वाह्य वण धमनो ( कय] 11140 छट ) । नाभि 
धमनो नालक्षे भौतरसे नाभि कमललमे जाती रै! वाद्य वच्च 
धमनी दोनो मिय शाखाग्रोमिं जाती हे। शसक वादं 
नाभौ तक विका भिरद्.रोके चन्म रक्तवारकष सोतं 
( (षापाण्यरञ गञत5 ४८ पणा) न जाता है शरोर 
रस तरह साफ दघ्ना रक्तं ऊपर बताए इर पथोसे भ्ण 
दयम जा पचता ई) इस तरह रक्तका एक चकर पू 


प्येते] 
दनम वण नोँपर ध्यान देनेषे मानूम होता हे किञ्चुका 


यक्त सवस श्रावश्छकष पदां दे भौर एमी लिये सवसे 
शद रता उसेष्ौ प्राप्त होता ई। वचोक्य यकषत जवान 
मनुष्येको अपेक्ता वजन शरे र द्ोवाश। इसके 


१९६ । नरद परिचय । 
उससे कम शुष रक्त साथा चौर उध्वं प्ाखान्रोकौ।श्रीर, उसवे 
भौ कम शद उदर तथा ब्रध्योणाखान्नोंको प्राप होता इ । 
गभस्य शिशु जौर युवकोकै रतसंचालनः 

श्ंगोके प्रभेद ।--( १) गभस श्वूणके दोनो ग्राहक,कोष्ठो 
क मध्यका पर्दा पूरा पूरा बना नदी रहता। उसमे एक 
पसा छिद्र रदता &, जिसके दोनो की भापस मिल 
जाते ईइ) | 
(२) फुसफुसीया धमनी एक ' महाधमनोकि मिलो 
रहती ह । जो चीज न दोनीको मिलती ३, उसे धमनो 
स'योजक कष्ठते हे । 

(३२) गर्भ॑स्य शिष्ुको दो नाभि-धमनियां चौर एक 
नाभि शिरा ्ोतो। इस शिराका सम्बन्ध स"युक्ता भिरा मरौर 
शरधोमा मदाशिरासते रहता हे । 


प्रसवके वादका परिवत्तन । 


प्रसव होती फेफडमे वारौ छवा प्रवेश करती € । 
वख हवा प्रवण करते री नाभि-कमलका र्ता-प्रवाद्ध सक जाता 
ड श्रीर वद्ठ श्रण्डाकार विवर भो वन्द्‌ श्टोकर दय मम्युणां 
वन जाता इे। नादमिधमनो भौर नाभि-जिरामीषन्दष्ो 
जाती ह तथा घमनो श्छौर शिरा सोत भौ रक्त जम कर सक 
जामे ई! इख तरह रक्तवौ गति परिवर्तं टो जातो हे। 


परमृवः शादका परिवर्ग । १६९ 


(स्तौ पु° आति) ( एनथाा1210 ०६ ऽर )1-- 
सभ्य ससार वान्या्रोको श्रपैना पुच अ्रधिक रै होते 
ह! गभका वेण जज ब्राठसपाह या टो मरीनैकाष्ने 
जात्ताहे, उसी सरमय सख्िरष्ो जाता करि श्ण पुर 
जातिकारई यास्मी जातिका। चन्द्रो फौ प॒ सनन त्रिया 
दरूमरे मक्ीनेक धन्त ह्रो को जातोदहै। पति श्रौरसीकी 
उ्त्रके तारतम्यफे श्रलुार, शुक्रकनौटकौ श्रपू॑ता या पिता 
माताकौ पररि च्रोर गरभिंगोके पणायते चीनीका मोजद 
रहना, कन्या उत्पतन हीने सहायता करता हे! मास 
भोजन कर्ने या नाद्रीजिन्स पटायः साने पुत-सन्तान 


प्रधिक कैदा होती ३। 
स्त्य (णः ) 1--जन्धक्े बाट जीवमी ग्रक्ति वठती 


बटती कमण एस निर्दिष्ट सोमापर पद्व जातो ३, उम 
समयसे फिर उसको छदि न रहीकर, वदन घोरे धीरे चय हीने 
लगती है । भरन्ते एक रसौ श्रवस्या श्रा जाती है, कि फिर 
शक्ति मषी रहतो। इस अन्तिम परिवतैनकौ त्यु कहते 
ड} (जीवासाके दस शरीरको त्यागनेको श्व्य्‌, कहत ड 1) 

श्रालका स्या मनुष्य कलकाश्वण या मुख नही 
ष) वत्ति वद लगातार श्रनन्तकानसै जो परिवित्तन 
( (नाण त्थः) याखल्य हो रहौ ३, हमनीग चसे 
तेज दयते इ, ससभाते डे, परन्तु समयपर भौर श्रवसरपर 


याद नरौ घ्राता 


६४० मरट् परिचय । 


1 


प्रगण्ड-अस्ि ( एणाा-ष्-०७) [--प्रगर्ड या 
ऊदै-नाह ( ऊपर बह ) कौ यह ड्डी लम्बो, मजवूत रौर 
खोखरी है। इसके दोनो सिरे निचक्ते भागकौ, अपेता कुं 
ज्यादा मोटे होते है! ऊपरका सिरा सुण्डवौ तरष्ट गोल दे 
रौर स्कन्ध-श्रसिके गद्वरमे घुखकर सन्धि तैयार करता दे । 
प्रमर्ड श्रस्िका निचला सिरा चिपटा ई श्रौर दोनों प्रकोष्ठ 
प्रस्िके साथ सिला हश्राडे। इस संयोगस्यलकोा नाम 
“केनो” ( 71० ) इ । 


# 


(ख ) प्रकोष्ठकौ हड्डियां । 


प्रत्येक प्रकोष्ठमे दो दो व्वा हे। जैसे -प्रकोष्ट 
शस्य एकं रौर चक्रदग्ड श्रस्थि एक । 


प्रकोट असि ( ए) {-प्रकौष्टकौ दोनी हडिर्यो 
मै जो वत लम्पी 8, उसीका नाम प्रकोष्ठ ग्रस्यिहे। यद 
सुण्ड कमी श्रौर प्रगण्ड-्रसिके साय दष तरह भिना 
द्श्ा र्ता ह कि यद द्डी सामनेकौ शरोर कानोतक मोडो 
जा सकासी ह \ पर पोषको ओर इख तरद मोढो नीं जा 
सकती 1 | 

चत्रादर्ड -अस्थि ( एत्वाणऽ ) ।--यद् दढ प्रकोष्ठ 
श्रस्थिकी शपेच्ा कोभ ह श्रौर कुछ टेटौ दे । देखने य 
गाडोके चक्षे जसो £, दसोलिये इसे “चक्रदण्डास्थि" कषत 
ईह । सके ऊपरको ओर कटोशैको तर एक गदा €} 


दोनों जाकाण्याडाधरेर्‌ 1 १४१ 


इसो जगह प्रको असि भौर दोनो प्रगरड श्रस्विया मिनो ई । 
ये नौचे्षी चोर मगिभन्यको दोनों अखिथाते जुडी इई € 1 


(ग) हाघकी हड्डिया । 


सम्ताइस दड्डियोसे ्ाथ वना ईह, जसे -“मगिबन्ध- 
श्रखि ® श्राठ, "करभ श्रस्िण पाच श्रौर श्वंशुनि श्रस्ि" 
चीदह । 
मिवन्ध-अ्रस्ि ( 0५] ०००8 ) ।--टो क्षतार 
भचार चारके दि्ावसे द्राथफाो कनारमें ्राठ इद्डिया ह । 
ये बन्धनीसे श्रापसमे मिनी इई इ । मणिवन्धमो हब्डियां 
सामने श्रोर तनषवयीकौ हद्डियो से मिनो इई हे । 
क्ररतल-ग्रस्ि ( फनातव््फण्‌ 001९5 ) ।-पाचि 
लम्मी दड्डियो शे तनष्लयो चनी ३ । ये एक श्रोर मणिदन्य 
कौ भ्रस्यियोरे रोर दूूखरो श्रोर भ्रशनोको दद्डियो से मिनी 
ड) ये ष्ठी पांच हृच्डिधां क्रमसे हयक र्भगूठे, तजनो, 
मध्यमा, श्रनामिका भ्रौर कनिष्ठिका श्रादि ्खेशुनि्योको धारण 


कर रदौ हे। 

इस्त-अगुल्यस्यि ( 19120668 ० 6 तण्ड) 
--दायकी पाच भरँगुलियोमे कुन चोटह चोरौ शखोग्डनौ 
हष्डियां र! अखे -्येगूडेमे दो, तर्जनीं तीन ) मध्यमां 
सीन, श्रनाभिकान्ने तीन श्रर कनिष्ठिकाम्ने तीन) धरगूठेके 
सिवा खव श्र॑शुनियोभं तीन तोनके हिसावसषे इव्ियां हे । 


यच्च सुषठो बाधनेपर स्पश मालम होता §। 


१४९ मरदड परिचय । 


चित न° २७। 





1 

सन्य श्रसख्ि ( 5८९) चक्रदष्ड मदि (1२वपप5 0716) 
प्रगष्छखि ( प्र फपलःण 006 } कनी, परकोषाखि ( एप)" 
रम श्रद्धि ( कलव्छमएना 00065 } । ति । 
श्रगुलि भि ( एानाग्णहलड) सपि अदिं ( 1 ००६5} 


दीन गन्ना याहायदेर। १४३ 


मणिबन्धं (कना), तलदलयो च्रोग भंगुलियोकी 
हद्डियां सुट पर कृकजानेवासे “बन्धन ( [ष्स्फथाड )* 
दाया टस टगसे मिनी इरे, किष कलम पकाडनेसे 
लेकर हथीडा चलानेतकका सव काम वार मकती ई । 

यदि हमारे हाघमे २७ इट्डिर्यां श्रीर १५ गन्धि न 
रहती तो दहमलीय हाय या श्रशुलियीको नतो सदजमें 
जन्दरी जल्दी हिना सते भौर नया री कर सकते। 


बाकी श्रियां मासपेभी ग्रौर पेयो-वन्धनी दारा अपी 
लषगपर वन्ध हद रहती हे श्रौर इन सव मासपेभियो को 
सद्रायतास रही उन्दे' हिना सकते हे । 

मारे वादमै प्रधानत टो मापैभि्यां हे -(१) एक 
चाके ऊपरकी रीर € । शका एक सिग प्रकोष्ठके “वक्र 
दण्डः रसि (12७ ००९)” के भीतर घुस गया २ 
श्रौर दूसरा मि दौ भागी बटकर्‌ कन्येकी लटमे 
स्छन्धास्िभे मिन गया हे! इस मांसपिभीका घन्तिम सिरा 
दौ भागो भे बेट गया हे। इसी वजद्टसे इसको दिमूलमेौ 
{ 10078 पण्ड्‌ }” कष्ठते दे! (२) दूरा बाधके 
मीच ह--इसका एक प्रान्त प्रकोष्ठ अखि ( 11104 ) मे एका 
शरोर घुख गया हे ओर दूषय ष्छेर तोन भागो मेँ यटकर एक 
"स्कन्धाख्ि ( 8०)” के खाय च्रीर दूष्या अथ 
ए्ाथण्ड) के पीषिवाले भागके साय 


भ्रमष्डाशि (पि, 
दख मासपेभीका अ्रन्तिम चोर तीन मागो 


सिला इश्रा दे! 


१४४ नदह परिचयः 


म विभक्त रष्नेके कारण इसका नाम चिशिरापेणो 
{ ¶प्णदल्‌0५ प्णाा8०्‌९० ) पडा हे । 
श्र'ग-स"चालन करनेके लिये प्रत्ये क श्र"गकौ असिक साय 
दो डो मास पैशिर्या र्ती हे-एक स'कुचित ( सिङकुडो दुई ) 
चौर दूसशे प्रसारित फली इई । दिम्पून पेभौके ( 10018 
२०८५९1७8 ) स'कोचनकौ सदह्ययतादे चमलोय कोड चीज छटा 
सकते हे । भोजन कर सकते ई या कोड दूसरा काम कर 
सकते ईं! इसलिये, दसे “सद्धोचकपेभौ” ( 1075071 ) कषत 
डे। सिकुडे इए हाधक्ो मलोग तरिथिस पभो ( (068 
पऽ] )* दारा फला सकते डे! इसलिये, एवो 
भ्रसारक पेणो ( 2:6670507 )” भौ का जाता है । इन सव 
पेशियो का निचला भाग मोटा रहता दे श्रौर दोनो छोर 
क्रमशः पते होकर अ्रस्थिकै साध मिन जाप डे। 


२। निन्न शाखाया दोनीं पेर । 


( 1/0ल€ा' 1110108 ) 


मारे चैरमी ढो दे--दाहिना न्नौर वार्या! पैयोकौ 
गटन प्रणान च्रौर ट्डियो वौ सख्याके खाय ठोनो' बाहु- 
चरवौ गठन प्र्णलो चौर खदख्याकौ वहत कुट समानता 
दिखा देती हे । ८ चिर न° ३७) जैखे --दोनो' बाद्मोः 
, कौ दडिड्थां जिम तरद तोन भागोमें विभक्त ई, परको 
इडिड्या भो उसो "तरह तीन भागो बटौ इद्र ईै। प्रत्येक 
चैस्तं ती वीस दष्डियां ३" ञंस '-- 


दीनो पाख्राए या एव ९1 शश 


चिच न° २७। 


खस सथ { एला) 

नातु समि धत्व ( एपला2) 

पथान्‌ जघास्यि { 5160112 ) 

सुख रघाब्यि (164) 

चरथ सलि मस्धिः( 17521 0०९ ) 
पदतल सर्यि ( 216।य752] ७००६) 
पदाद्भलि परिय { 7/1296८5 ) 





क) उरदेश (भधा) 7 अखि ( शप ) 


१० 


१४४ म्टह परिय । 


1 


(ख) जद्धाभैं (10७ 
६ ष्ट) 


~~~ 


(ग) चैर (1००४) 


~~ =-= 


(क ) उसको अस्धियां 1". 


घुटमेकौ वौ या जानु-सनि 
कौ श्रखि (एष्प्लाय भः ८०९८ 
6४) ए006 }--एक । 

सम्ध्‌.ख जद्वास्थि ( 18. 0 
शण 06706 }--एक । 

प्चात्‌ जष्ासि (णोः 
07 9४४ 0216 ) एक । 


चरण सन्धि भ्रस्धि ( भ्र्धात 
पैर श्रौर जघाके सम्धि स्यानवासतौ 
द्डी ) ( धाऽ] 0068 0 
प्पात्‌< ००९ ) इत्यादि सात ह 

पटतन श्रस्ि ( तलवैकौ 
इडड ( 16६24082} {01168 छा 
00168 0 #6 गण्डुः ) पाँच 

पदाद्ग.नि श्रखि (एधध 
९8 ०६ ५1८ ,६०७€ ) चौदह 


“उर्‌ अखि (य 02 पणद्ठुः 006 )* केवल एक 
दे शरौरकी मव द्डियोमे “उरु श्रस्यि" सबसे मो 
नौर लम्बौ तथा मजवृत च्छो है। यक पुरस लेकर घुटने 
तका पौलो इदे हे)  परगण्डकी तरह इसमे मो जषरकौ श्रद्‌ 


दीप्या राद््यदैर। १५४७ 


एक मुड़ ह , इसका माघा पुदरेके गट ( का चर्‌ सन्ि 
के खाते ) घुस गाहे श्रोर इर तरह उर सन्धि बरौ 
ष्। प्रगण्ड प्रशिका गोल माधा भी स्ख ग्रत 
सन्धि खलकौी चेत्ता उर्‌ श्रार पुद्रैकौ मन्धिका गञ्भर घ्व 
च्थादा गदरा! श्सीनिये, वाही तरह पैर भमी इतने 
खषजमे घुमा फिरये नष्ठी जा सकते ।` ~ 
(ख) जद्धाकौ डया! 
तीन ट्थ्ोके जंघा वमी डे) जेषे -जानु.खथि 

शरि, सुख जघास श्रौर्‌ पथात्‌ जघाग्ि । 

जानुसन्षि अखि (एणा ० 1प७6 छथ 
1००९ ) ।--ुध्नेको चक्रीकी रष्डी चिपटो ओर तिवीं 
निया ३) यद चौदह मजवूत बन्धनियो मे श्रपने ग्यागपर 
सुरित & । 

समख जघास्ि ( प्य त उत ४00८) -- 
यक लम्पी ब्दी जाघके सामनेवाने मागमे रहती है । यद 
एक कला ऊंमी सन्धि दारा उसकी श्रस्िके साय मिलफर 
समूचे णरोरका भार वहन करतो हे! ` 


पश्चात जंघास्यि ( एषणम्‌ ० अगण ७००९) 1-- 
यद पतनो नस्बौ छड्डी जाँघक पिच्छने भागमे सन्य ख जधा 
सिक्ते साथ समान्तराल (एष््णाय) पर रतो हे श्रौर 
सम्सुग्ड अधास्िकै सांय इयं टन भिरे अचमः भावरे 


मिक्ते इग ई । 


ध = 


(ग) पेरको अियां। *, 
पैरो खच्डोको सस्या २६ ई हाय निष तं 
कलाम, तनदलीमें श्रोर द्वायको ्रद्,लियो'ते-दस तरह 
तने भागो विमक्तदे। उसौ तरद पैर भौ, गुल्फ, तलवा 
श्रौर चैरकी शरद्ध.लि्या-षख तरद तीन भागो विभक्त 
दे) जेषे .-( १) पैर चरण-सन्धि रस्थि ७, पदतल-प्रखि 
( तनवेषी दृष्ि््रा) ५, भ्रौर पैरकी शद्ग लियोकी 
'हडिडर्थां १४ । 


(१) चरण-सन्धि-अस्यि (एणा ००९ ० 
2,०]२९-0०९8 ) साते दद्डियो"खे यद सन्धि टेश ( भ्र्थात्‌ 
५चरण-सन्धि, "गुरफ" श्रौर कु पैरका तनवा ) वना इभा 
ह] इनमें ““एंडो" कौ ड्डो ( 08 ०४1०8 )” सबसे व & । 


( २ ) प्रटतलल असि ( 16४2४०182] 0088 
0 ७०९8 0 18168) तलवैको इडडो ) ।-रपाच हड्डियीसि 
चैरका तलवा वना हे। ये पैरकौ चअ गुलतियां श्रौर पैरकी 
हष्डियोके वीचमे है । इन पाचों दड्डियोमिं एक एकने पैरको 
गुली पकड री हे। 

(२) पद्‌ाड़ लि अशि ( वारण ० पाल 
६००७ ) 1-चैरकी पाच श्र'शुलियो'मं कुन -चोदह रोटी 
मोटो श्रोर खोखलनो हब्डियां डे जैसे --भंगूरमें दो श्रौर 
प्रत्ये क उगनोमे तीन तीन,। धक उंगलोकौ दट्डिधरो को 


दोर्नी पार या इरा पर) ११९ 
पेच पैरवौ उंगसीवीं रव्ठियां ठीटौ रिद कौ, तरह 
स्जमें नी हिनारै जा कती 1 ५ 

` स्च ती यष्टहे कि बाह ओर पैर.णक हौ छपादानसे 
वनेहं। वैरकौ माखपैमौ बाइकी मासपेकीको तरप 
होती हे। पैरको बहत-सौ मासपेभि्या 5, उगमे उकेख 
करने योग्यं चार र। ॥ 

(१) उरुके सामनेवालौ मांसपेशौ |--यदह 
पञ्चररास्यिसे बन्धनो सूपसं निकलकर “उर्‌ श्रस्ि (एण्या )* 
कै ऊपर श्राक्र मोरी दो गयौ ह श्रीर शन्तमं फिर सख्त 
होकर “सी ( ८०ा]2 ) = के भोतर घुस गयी हे 1 

८२ ) उरक पौच्ेवाली “हिम्‌ ल मांसपेशी" 
यहं सी हाय दिन्रून मासपेणीकौ भाति रै। इका एक 
होर "पयात्‌ जद्धसथकरे बोषमें घुस गया ह भोर दषा षटीर 
दो भागोसें विभक्त होकर एक अण पञ्नरास्िके साय श्रौर 
दूसरा श्वश उर्‌ श्रसिके साथ मिन गया ३1 

८ ३ ) पिण्डिकांकौ मासपेणरौ (९०८ ० ५८ 
148 ) ।--षसक्रा "अपस छोर उरसि (दफा )” 
सम्मुख जन्चाम्वि ( 18) श्रोर पथात्‌ जघास्ि ( पण ) के 
खाय मिला इशरा ई श्रौर निचला छोर पतला होकर श्टडीको 
दरो (111 06)" मे शख ग्या ह। य इययको 

निधिरा माखपेशके शो ( श्‌ पणप50] ९७ ) चमान ९ 


१४० गरडेह एर्विय। 


(४) सम््‌.ख जङ्काको मांप्मेशो ।--यह 
सम्मुख ज'चाश्िके सामनेकौ श्रोरके उचै प्रदेणसे निकलकरं 
चरग्णरि ॐ वोचम घुस गयौ §। वैरकी खामनेवासी श्रौर 
पैशिवालो मास-पेगरियोके सिक्डने रौर फौलनेकौ वजदसे 
हमारे परोरक्षो समता सुरच्धित रहती ह । भ्र्थात इमलोग 
इच्छानुसार सौधे होकर वैट श्रौर खड डो सकत ई । 


खाद्य क्या चौर कितने तर्के हैं ? 


जो चोज खानेके योग्य होती §, उसे खाद्य कते ई । 
पर भ्राजकल भोननके पदार्थं मात्को खाद्यं कहा जाने लगा 
डै। चाय, कफो, णरा भ्रादिकौ गणना ष्ठादयमे नही चो 
सकती । इस देशम कितनो स्वियां जली हद मिधे खाया 
करतो दे, पर क्या उसे भी “खाद्य का जा सकता ह) 
स्च तो यद ड कि जिसे खानेसे णशेरको ददि द्रो, रोरमें 
ताप चैदादो, शरोर पुष्ट होता दो, शक्तिं सचय ष्टो रौर 
च्य द्टोना बन्द्‌ टो, वौ रलो खाद्य है। छमारा शरोर 
जिन उपादानोक्षे बना इन्ना है, उन सव उपादानोके योग्य 
ही खाद ग्रहण करना आवश्यक है! श्ररगोके हिनाने शरोर 
संचालन करने तथा शशयरिक्ि परियम करनैकै कारण हमारे 
पमौ तन्तुसे “श्रद्धार (८ ०8770) )* उदयान (.115070द्ु6प ) 
मौर श्रर्् यान (००६०० ) का चय इश्रा करता हे ।' इनकी 
पून्ति मोजनत्ते पदार्थ केषी इच्रा करतो है , , ° स" 


खादय ग्या भौर दिमित ? १५, 

खादयको खाघक्ररदे मागो वादा का गश्रता र ,- 
{१) जान्तवे पदार्थ ( 06 पटा } चौर ८२ ) 
अरनान्तन पदां (पगष्टण० आन), ये द्रोनं मी 


चार प्रकारके उपाटानोंसे वमे ई । 
( क ) लेव ( 0ष्टष्ण० ) पदां । 


( १) श्ना जातीय उपादान ( 2 0थत्‌ञ) र्याति 
श्रमिष जातीय खाद । 

(२) सक्वन या वैन जातीय छपाढान (19६) 

(३) शर्कराया णलि जातीय छपाटान ( 0070४ 
08168 ) 


( ख ) अज्ञैव ([गद्ट्य० ) पदाय । 


८४) पानो श्रौर खनिज ( जैसे, लबण जातीय) उपादान 
 प्लिथ्‌, ९, &, 58 ) निरामिपष जातीय खाय । 


(क) जव ( 0६४०९) प्रदाधं। 


८१) छाना नातोय उपादान (२८०६०१5) 
इख ' जातिके उपादान हमार णरौरमें मास पदा करते रहै। 
ष्टाना पनीर ( ०००७६ ), मष्ली, अर का सफेद श्र म, वदत 
तरहकी दाल वैर इस जातके खाये भरन्तग॑स इ । 
.मेदा, खानू, चावल, शटा, भ्वोवसार वमैसहे दस जातिक्त 
उपादानं योश मातन रहते ह, दख जातिके प्रदान ~ 


१५२ नरद परिचय । 


यवन्नारजान ( 2रा0०्या ) अधिकं परिमाणे रहते इ । 
हमारे शरौरमे जो अनगिनती छोटे कोटे कोष (५९175 ) 
हे, वे सभो प्रधानत, ज्‌ूम ( 7०४० छण ) नामक यव- 
्तारजान पदार्थसते वमे इए इह। छाना जातीय खादक 
दारा इनके चयक पूर्तिं इत्र करती इ श्रौर इनका फिरसे 
निर्माण हो जाया करता ह तथा नाना प्रकारके रसोकौ 
उत्पत्ति श्रा करती ईै। इस जातिके खाद्यसे मासपेभी, 
रौर एरोरके अन्यान्य यन्तोके च्थकौ पूर्तिं इश्रा करती ई । 
शारौरिक ददन क्रिया तथा कु परिमराणम इनसे ताप 
करीर शक्ति मी पडा इश्रा करती ३ै। 


२। मक्खन जातोय (ए ) उपादान [- 
मक्वन, धो, तेल, चर्षी वगैरह पटाथः मक्वन जातीय खाद्यके 
श्रन्तर्गत है। दसम यवक्तारजान ( 1670890 ) नही है, 
केवल कोयला ( 02170 ), उदुजान ( #४"08€ ) भ्रौर 
श्रम्तजान ( ०६४६९ ) ई । इस जातिके पदा्ौका प्रधान 
कामदे, शक्ति, ताप श्रौर भेदा बढाना) छाना क्ञातीय 
खादाम ( ०४७१ ) ताप श्रौर शक्ति उत्पन्न करमैकौ पक्ति 
खोड हे । मक्न जातीय खायके दारा दूरे सादय पदार्थो 
के पचनेमें भौ विशेष सद्धायता मिला करतो ३ । 


2२} शर्करा जोतीय (04०0०६७३) 
उपादान ।- चनी, गड, चावल, मैदा, भारारोट, बार्ली, 
जव, श्रालूः गाक ससी, वगैरह पदाथः दरस 'जातिके 


खाद्य द्या भौर मिव ८८.३९१ १४९ 


खाक श्रन्त्मत' ह 1ˆ रस पिके ष्ठाय यवत्तारलामे 
( पाप्ण्ुला ) नरी रहता 1 सवदन जातो स्जयाभ्न (7 ) 
कोयना ( (कणः ), उदूजाय ( एएताणद्ठया ) नौर्‌ यस्त 
जान (०५१छ८ा ) रहता ® । दम जाचिकफे उपादाने 
शरेगमे मेट श्रीर गक्ति उत्पत रीता ई , परन्तु मपयन जातीय 
खास ( ६४ ) जितना श्रधिकर गसौरका ताप प्नौर थति पटा 
श्छोती इ, स जातिके खाद्यते उतना भ्रधिक ताप वा पतिका 
स्वार नदीं होता । 

` मास, मछली निना गशेरमे यक्त नसी रतोया पटा 
नटी शोती-यद्ट विन्न अमपूण विश्वाय है) मास 
जातीय खाद्यते दमार्‌ गरीरकी मासपेणिया शरोर यन्तर रादि 
का छषय पूरा श्रोता हे । मक्वन जातीय शकरा खाद्य हमारे 
शरौरमे प्रकत षस श्रोर शक्तिका सचांर इरा करता हे । 


४९। 
(ख ) अलेव ( 1०९०८) पदाय । 


४ । खनिज (७८०5) उपादान्‌ ।--- 
नमक, पानी वरह दवसो जातके खाये भरन्तर्गेव ₹ । 
प्रा खत तर्के खायमे ही लवण ( नमक ) दष्ट न ङ 
मौजद रता €! इसके श्रलावा कितने ष्ठी प्रकारके 
श्वाद्योके साय नमक विशेष भावसे मिलाकर हमनोग खाते 
| नमक एक जरूरी खाद्य है! मोजनके साथ नमक 
मिले, र्नेक्षे कारय सुस बडइत च्यादा ५ लार 


१५४ नरहड परिय । 


निकल ई श्रौर लार या लाला रख निकलकर पाचन 
त्रियामे बडत कु सदहायता पदु"चातो ई । खाद्य परदाय 
नमकक अलावा पोटासे दना नमक (821४ 0 वडा); 
लोष्ठ घटित सवण ( 821४ 0 70 ) वगैरह वदत तरहक 
खाद्य पटाथं मोजद रहते हे । ये हमारे शारौरिक यन्व 
गठनमें विगरैष स्टायता करते ह । 

पानके विना हमारे शरोरकी रक्ता नहीं हो सकतो। 
हमारे शरैरमे प्रायः ३० भाग पानी हे। मल, सूत्र, पसीना 
वरह कितने रौ प्रकारसे पानो बरावर हो बादर निकला 
करता ₹है। खादयक्ते साथ रौरं अलग भावे, हमलोग 
पानी पकर उसमे जो कमौ हो जाती 8, उसे पूरा कर 
सेतेदे। दरस तरह पानौ पीकर मलोग पाचन क्रियासिं 
सद्टायता पचा ई ओर हमारे शरोरमे जो खृन ई, 
उसे पतला रखने श्रीर उस सचालनमें भो मट्ददरेते दं। 
इसके अलावा शरोरके समस्त दूषित पदार्थं पानके खाय 
मिलकर मल सूत्र प्रौर परसीमेके रूपमे लगातार बादर 
निकला कस्ते हे । ५ 

ऊपर क्लिखे चार प्रकारके उपादान वे वने- खाद्य पदार्थो 
सेटो हमारे णत्ेसको र्ता तो हे चरर वह पुट द्रा 
करता, ३! सखाद्यमे केवल दध्ने हो दन चारों प्रकारके 
उपादानो"का एक खाय. समावेण दिखाई देता ₹ै। इसो 
लिये केवल दूधवे रो वच्चो'के यतेरकौ रचा इश्रा करतो ₹ई 
रौर बुदापिमे केवल दूध पीकर हो मनुष्य जीवित रष 


खादय च्या णौर लिपने चष्ड>& १ १५४ 


सकतादहे। दूरे विषा म्नोर किखो मी प्ये म नाते 
तरहक उपादान नही दिउ देते। दखलिये, वन मत 
या केवल भाष हारा--िद्रो ~ तरफ वायते द्रः 
इमारा खाख्यन्योका त्योँवनाः नटँ रह खकता। मात, 
दाल, तरकार श्रौर भौ वहत दरढके खाय खाय्थ्य रता 
लिये श्रावश्यकं ई । ताज, शाक, पके हए णस श्मीरमेव 
स्वाख्यके लिये विशेष मरहमायक ह! भोजनके बाद खासकर 
गुरुपाक द्रव्य भोजनकर सेनेबाद्‌ थोडा खद पदार्थः ( 201 ) 
खा सेनेसे पाचन परिधाने विभेष सुविधा होती ई । 


खादयकौ प्रयोजमौवता { एपण्‌?०७९ ) | 


खादय प्रधानत, चार भागोमि विभक्र है)--( १) तय-- 
निवारण, (२) हद्धि करण (छ्णण्णः) (२) तापपैदा 
करना ( एप0तप्ठ्०ा 0 [च्छः ), (४ ) तेज श्रौर वलन 
का उत्पादन । 

सभी तर्के भोजन शधैरके कितने हौ यनव श्रौर 
पाचक रसकी सहायता एकदम वदन जाते ई शरीर इम 
सरह बदलकर णर रक्षा लिये उपयोगी ठौ जाते ई । 
श्सके पहले ही उन सव यन्तके ( पाकस्यनी, अति, यक्त 
लोम चमर ) नियमे सन्तेपतें लिख दिया गया है ! जोम, 
दांत, ग्रन्यियां वगैर्से सार, भरत्रनानीं, धमाश्य `` 
वरव नि सर्य, ( 5९९८०४० ) आव्य द्ोता 


ष 


` खादयो ( एप्प )। ^ 


यदह वह श्म पदाय इ जो भोजनके पदार्थो" पाया 
जाता ह श्रौर जिसका काम यह, कि शरौरमे जाकर 
शरौरवौ समस्त क्रियाश्नो को उत्तेजित करे! इसके विना 
मारा सखराख्य ठक नही रहता दच्डी, श्नरौर ठातो 
खराब श्रा जाती है) शरीरकौ वाढ ठक नीं रहती 
श्रौर पविच्रताकौ र्ता नीं होती | 4 


अ्रनतक ५ प्रकारके खायो'का घाविष्कार इश्राडहै। ,, 


खायोज १ कैगुण। - 


रखाटोज न° १ ।--यद भोजनम घुल जाती 1 
यदि भोजन योडौ देरतक् पकाया जाये तो वह नष्ट नदीं 
ष्टोती। पर वहत ॐेरतक खुली वामे भोजनके पदार्थं 
पकस रहनेपर वह न्ट हो जाती ई । जसे, बहत दैरतक 
तस्कारौको भूनना, रबडो वा मलाद्रै बनाना । , 

खादयोज न० १- में सक्रामक रोगोरे बचाने श्रौर 
उसका आक्रमण दोनेपर उससे मुकाबला करनेकौ शक्ति 
देतारै।! इससे माते तचा श्रौरे श्रैषिक भि्लियां सटढ 
ष्ोती द, वे रोगाणश्रोके श्राक्रेमणसे वचतो हे, जब 
खाव्योज न° १ ररम घट जाताडईै तो रेषे रोम उत्पन्नो 
जात हे, जिनसे रासमें दिखा नदीं देता । ठ 


पायवे प दित्ने वर्णे? १५० 


इमनोमो को यदह खादसोज कनखतियो क्रे मिनती ३। 
हमनोग जो णाक सलो खाते £, उमये इरे एममीय प्राप्न 
करते ह । पत्तो पीर कोयनो'ठो प्रपेना पोवोके बीजम 
य कम पायी जाती ३! माय ष्टो तरकाि्यां जो कन्द 
के सूते पैदा रीती ३, उनमें कम पायौ जातीरै! पर 
गाजर, शकररकन्द, श्रालु, गनगस, चुकन्दर, मूलो शतयादि 
चीजोमि हु श्रधिक रती ३ । 

नीपे निखे पदार्थो मे खादयोज १ वहत मिलता ईै। 

मष्टसोफे यछतक्ा कैन, अरण्टकौ जटी, मक्वन, षौ, 
प्ाणियो"के यक्ठत, गुदे, वक्रगेी चर्वी, दूध, मना, लेटर, 
करमकल्ला, द्रत्या।दि यत्तो वालो तर्कार! गाजर, शीर 
कन्द्‌, सोमेशो, मकौ, कलेन आदिमे यह बहत ३े। 

परन्तु म्बन निकाना दूध, दाल, चना, मटर, सेम, 
जर, जी, नारियनका तेन, नारिद्गोका रघ, गद, चावल, 
प्याज, रल, श्रादिमें कम इ । 

मैदा, चमकाया श्रा चावन, सरसो का तेल, बाराका 
कल, कोकोजेम, श्रौर वनस्यतिके वीमे विलङ्ल नदीं रहती । 


शखादयोज ₹२ | ८ एष्यष्धा० 2) 


यद मौ श्रव्यन्त उपार है! यह पानी घनमेवानो 
होती हे; दषम मस्तिष्क, नाडिया, दय, यक्त पाचन 
अन्या, रेच्छिक मासपेभिया, शौर भातो कर श्र्नच्छिक 
मासे" बहत ताकत श्रातो ₹है1 जव यद नद्यं भिलतातो 


3 > नरद परिचय । 


वैरो वेशौ रोग ष्टो जाता, दृदय कमजोर ष्ठो जाताहै 
खरौर पैरोपर वातका श्रक्रमण टो जाता ह । 

यदह भी हलोग वनस्यतिवर्गसेःरो प्राप्त करते दै। यद 
अनाजो के वारो भागभे' मिलती ह! सदामं नरी रहती, 
खूब चसकाये चावलमे' भो नरी रतो । चावल पसाकर 
माड फक देसे भो सका धिक च्रं माडके साय चना 
जातादहै। 


वै खादा जिनमे यदह खूब मिलता इ । 


टोमाटो, सिक्तेरी, श्रखरोट, श्रण्डा, खमौर, पलावी,. 
णलजम, सूलौक्रे पत्ते, जौ, मक, बाजरा, जई, सेम, 
लोमिया, मटर, दाल, चना, तोसौ, गेद्धेका मोटा श्राया । 
पर श्वेत डबल रोरी, सफेद चावल, केला, पपोता, खतरे 
नीबू चाय, काप, मैदा, श्वेत सार, बनसखपरतिके तेल, ओर 
शक्कर यद्ध नद्यं मिलतो 1 
ख1दोलज २। ६ 


गुण ।-- जलम यद, घुन च्ाती ई न्यादा ताप 
मिलनेसे नष्टो जातोहे। उससे रक्त शद्ध रता हे, 
खराच होना सकता हे ¡ जव शरौरमे यड कम दो जाता 
तो मखूडे खराब हो जामे है ! दज जाते है 1 दांत मजबूत 
नदीं रते । छत" ठीक काम नदी करती त्रौर रोगं 
नायक शक्ति चट जातौ ह । 


खाद्य षया श्रीर्‌ पितते नरः १४६ 


कैसै मिलती ३ ।--यह धराय च सरना 

श्रीर फलो णवी जातो §। वारमवान्ना, पादक, मटर, 
चना, नेव नारद्टीके वाजे पर्ोर रेख, टोमाटो, सायर 
लैटूस, सललम पत्ते, श्रानू, सेम, न्मीदिया, अकसर्वन्दः 
श्रननास, रेफा श्रादिमे बइत भिनती ई । ति 
पर पतला गीश्त, रण्डा, सोया, सेम, जवं, मथ, भद, 
मकौ, बाजरा, सत्ता मटर, सेम, यान, चना, गकर, शटद, 
समोर, बनस्प्तिरयोके तेल सव तर्के चदे फल, गिरि, 
भोतमे बिकनेवाते फल, डन्वोका दूध, इनमें विलकुन नी 
है। पर दूष मक्लन निकानां दघ, मढा, दष, जो, जद 
कश्चो चुकन्दर, कञ्च गाजर, गोभो, प्याज, तरदूज रादि 


कम रती ई । 


खायोज ४ ( एा्व्णाय 4.) 1 


गुण {दसस ्ब्डी श्रोर शत मजवृत छते ह। 
दक्षे कम दो जानेपर व्चोको ग्किटूस रोग छो जाता द। 
इड्डिा कोमन हो जाती दे । ववा -चिडविडा हौ पठता 
द, नीद.कमश्रातौ रै बचा जल्दौ चनना फिरना नही 
सोखला , दश्व साफ नही आते, दत देसे निफनता ह 
शरीर पैरकौ 'डिडया टेढौ पड जातो ई ! चूना ( कंचखियम ? 
श्रौर फासफोरसकी कमी या फारसी इधिकता शरीर 
चुनेकौ कम--प सच रिकेरसके कारण € । 


१६० नरदे् परिष 1}* 


केसे मिलतो ह ।--यद दूय, घी, मनन श्रौर 
म्छलियो के तेलमें खृूव भिलतो हे । सयका मरकाश्च जव 
मारो त्वचापर प्रडता है, तो उसको उरुटां वायसेट 
किरणोके प्रभावे यदह. खायोज मारो त्वचां तैयार गो 
जातो §है। दसोक्िथे , शरोरको नङ्गा रखकर धूप खाना 
वदत ्ाभदायकं ₹हे। वध्वो'के णरौरमें तैलं लगाकर उनक्षो 
थोडो देर धूम लिटा रखना वइत जरूर इ! द्रससे 
सादयोज 8 उनमें प्रवेण करतो है । 


, खादययोजे ५ ८ एाध्५०१ 5.) । 


गुण 1--यद जच णरोर्मे घट जाता डे तव स्तीच्रौर 
पुरुष कमजोर दो पडते हे 1 उनमें गमः धारणक शक्ति 
नही रहती । 


कैसे मिलतो ड ।--लेयू, गोष्ठ, अर्ड, जानवर 
का शु्दी, यक्त, सालिम गोद, गेदधका सरण इनम खूब 
मिलती ₹े, पर दूधमें यद कम रतो इ 1 
जव शरीरम खादोजोकौ करभौ छौ जतो दै, तो भाति 
भातिके कौोटाणुजणित रोग, सुआम, न्युमोनिया, वरोवेरो, 
चपा, स्कर्वी, रिकैरूस, बध्यत श्रादि कितने दौ रोग पैदा 
ष्टो जाके द । इसलिये दस वातपर पूरा ध्यान रखना चाद्दिये 
कि खादयोज पूरो मातर्न प्राप्रदोताहै। प्रति'दिन योडी 
देरतक नद्ध वदन धूमे कैठना चाद्ये । तरकारियोके पत्त, 


सखद्यनागुष। १41 


साम श्राहि भ्रवश्य साना चाधिप्रि) उनसे खायोजके 
श्रल्लावा लीद, फारफोरस, च॒ना आरि होता ३। दधसे 
चत लाम होता हे। व्यादा पकानैरे खायीज नष्ट हां 
जाता. है। दख कारण विनः उवाले या पकाय हो फल छामा 
अच्छा ई। 


खाद्यक्ता गुण ( (यथाः ० {०० ) | 


जान्तव या उद्विदसे उत्यत्र ब्र्डनाल-मिला भोजन 
परिवत्त॑न कररेे जीवम धारण किया जावा ह) देन्तकी 
अरचस्था श्रोर अनत्र-नालीकी अवस्था परोक्ता करमैसे समभ 
जाता है कि मतु श्राभिष भोनो जीव ई ( ८वप्णाएणाछपत 
व्याा018] ) । 

एका ममु्यक्षे लिथे या किसी च्छत-जौवनक किये नित्य 
जिस खाद्यको जरूरत शोत ३. नोचे उका उम्नेख किया 


जाता ई ~ 


चावल २॥ अटा छटटाक 
दास १ छटाक 
मष्टनौ या मासं १ छटाक 
आन्‌ वर्मैरहं १ शटा 
शद छट 

१ छटांके 


ची 
११ 


१६२ न्दे रिवय 


घीयातैल * द 
चनो किक) ॐ 
दही र्‌ % 


¢ 


दस इते खादय २०० ग्रेन नाद्रदोजैन, ६५०० भ्रोन 
कार्बन शरोर २००० ग्रेन कैलरि शक्ति मिलती ई । 
एकवार अधिक भोजन नकर, बार वार श्रौर थोडा 
योडा भोजन करना चाद्ये । 
रातमें घोडा भोजन स्वाख्य-प्रद होतः ३1 


मेणा व्यवहारके कड खाया । 


दूध }-- यदह हमनोगोंका सबसे वदिया भ्रौर्‌ श्रादभ 
खाद्य है) इसका दूसरा नाम बाल-जोवन डे\ एकदम 
शिक निथये स्तनका दूष हौ ससे उत्तम द्ोता हे] वकरोका 
दष हलका, दण्डा होता है श्रौर मनका पतल्लापन दूर कर 
छतां! यदि गायका दूध पोनाह्ो तो आध पाव दूध 
एक दधाम दूधकी चीनी, यद नष्टोमकेतो चीनी याभियो 
वभैरह भिलाकर वद्ध भाताके स्तन-दुग्धके बदले व्यवहार 
किया जा सकताडे। वद्वा जव दः मद्ोनैसे ऊपरका रहो 
जाये तो उसे पानी मिलाकर दृध पिलाना चाद्ये! 
जिसका बध्वा वदत छ्ोटाद्धो याजिस गायके मान द्रौ, 
उससे लिदोष पैदा हो जाता ड)! जितनी दो स्त्र वरती 
ती हे, उतना रहौ गो-दुम्धका श्राद्र वडता जात्ता ₹ै 1 


नेता म पषारड रुषसाय। १६६ 


दका भ्रानेपिक शगुसत्य १०२० शरोर रकरै १२६ भाग 
कठिन पदार्थं शरोर बाकी पानी रना उवित &। कोवन 
दूध न पोकर उसके माव चृ, धाना नावा या भात निसा 
कर खानेमे वर मदजमें हौ पच जाता ड। ब्षीका यक्त 
बट जानेका सन कारण दरूवित दू पोना है! डिव्वोमें 
बन्दे दूध बषट्‌ दहानिकर श्रौता ई । 
मलौ ।-- जीवित सदनी ष्टौ खाने योग्य ई। 

र्द, कातना, वाचा, मीना, मायुर वमैरह मटल्तिवा 
अक्रौ पचतो ई भोर उनके भोजनसे ताकत भो श्राती ई । 
चिगडी मनी वास्तवं मक्छली नी ह, इसनिये, वह जल्दी 
पचनी भौ नही । एलिस मछलीमे वैलका भाग अधिक रहता 
हे। मास या अर्की तरह मनौ श्रधिक पक जानैपर 
उक्षे भोतरका काना जातीय उपादान या रस्ुमेन जातीय 
उपादान कडा टी जाता हे श्रौर वे मुगले पचता 
है। बद्धत कम भूनकर मलीका भोरवा अच्छा होता ३ । 

यद्ध जली री पच जाता हे ग्रीर मस्तिष्के वल प्रदान 
करता ३! यद्र भूल धारणा है क्षि मछलोमे फास्फोरस 
रषताडई) 
शचोननि वन्द्‌ मकम कितनी हो वार निगडकर विवैनो 
षो जाती €) जां मानसिकं परिश्रम श्रधिकं होता €, 
पर शाक्ेरिक पञ्थिम कम द्योता रहै वद्धा मक्कन जातोय 
खाद्यका परिमाण घटाकर धीरी सष्लौ भरर च्छना ज `` 


भोजन करना चाद्ये । 


१८ मरदेड पर्विय। 


मासि 1--यद एकः सारवान पदा्धया सा 
इसका शुण उत्तेजक श्रौर संकोचक ईहे! रोमौ जन्तुव 
न खाना चाद्धिये) 
वकरेकै मासमे यचा योगके वीज नरी रदरके। 
त्ति अस्थ, जोवोकं मासकौ ग्रपेत्ता वकर्का मास ` 
प्रशस्त मना ण्या ई) मासमे यदि श्रधिक चर्बी : 
मीोरे-ताजे भेर वासे मु्योको न खाना चाद्धिवे 


मासक सथ ज्यादराषौोया मसाला खाना गुरुपा 
जाता ह श्रौर वद जर्दो नरी पचता मसो ओरौ 
पर मक्वौ न बैठे, इसका पूरा बन्दौवस्त रखना चा 
सुरणैक्े मामं चानः जातीय उधादाएन अधिक दे रीर 
कम रहत ड । 


डिस्ब ।-रण्डा एका पुष्टिकर पटार्धं इहे) कः 
प्रपेन्ता शच्रघपक्षा चण्डा जल्द पच जाता ह । पर श्रधिक 
तक सिभ्रानेयर यद गुरुपाक दौ जाता ई। पानौ 
थोडा नमक मिलाकर उसमे रण्डा डवो देभेपर जो श्रर्डा 
जाये, खम्रमना चाद्दिये कि वद रमौ विगडा नतहतैद्े। धर 
छाना जातीय ऋौर सक्डन जातीय उपादान यथेष्ट परिम 
रपे ह, दकीगिये, विव्यार्थियोकी इससे लाम दता ई । 


दास ।-यदह चच्छौ तरह न सौभनेपर जलदो : 
पदमे ! दालको त्िभाते समय उसे घोटके र्ना चारि 


इग) ग्यवह्ार$ कदं खाय। ६४ 


भलग न रद जये। सूगकौ दाल रोगियोके लिधे शय्य 
है। मस्मे छाना जातौय उपादान श्रधिक रहते दै। सव 
शलोको श्रपेन्ना मसूरकं दाल मौर चनेमी दाल अधिक 
॥रवान श्रौर गुरूपाक रती € । कवन गरमीके दिनो 
उदकौ दाल खानी चाद्ये! निरामिपम भोजियोक निये 
त श्रौर यदि स्हनन्ोतो सेके खाय दाल खाना 
चित ई। दान श्रौ चावल मिलाकर खिचडी तैयार 
तो §&। दस्मे भावका सार भाग कुमी न्ट नर्द 
ता। दरसनिये, यद एक सारवान पदार्थं है भौर इससे 
हका खाद बटता है। 


चावल ।--भात, फर, च्यु श्रीर कितने हौ जाती 
चावल भारतवासियोके प्रधान खादय ई । चावलमें शरवरा 
पीय पदा्यैका्र ण रही अधिक रै। छ्छाना मक्वन जातोय 
दान वबष्ुत कम परिमाणमें रहता है । इसौलिये भात 
नेल, दूध भिलाकर भोजन तैयार करना चाद्ये । भातं 
माड पसा देमैसे भोजनका सार मात्र चला जातां ईै। 

प्रौर धानका लावा, ये भातकौ श्रवेक्तं च्रधिक 


न ईह । 
मैदा, आटा [-मारतक् पिम प्रान्तकं रदनेवाले 
शाम शरोर कलकात्तक्षे पाके स्थानके रहनेवासे तोखरे 


धा रात्रं जञेदा या श्रय्को रोटी खाते । ह्ायकौ 
शोटीकौ श्रपैचा पाव रोटी क्ल्दौ पच लाती ₹। 


१६६ भरद परिचय । 


श्रच्छो तरह तलौ इड पूरौ, रोटीकी अपेक्ता जल्दौ पचती 
डे क्योकि पूरो छना जातिका उपाटान ङु अ्रधिक ३ । 
खज, मैदा श्रौर श्रायेको अ्रपेत्ता अधिक प॒ष्टिकर पटा्थं हें। 
गोल अखल }- इखका द्िलका निकालकर सिभाकर 
खाया जाता तो इखका पौरिक गुण घट जाता ई! 
छिलका समेत उवाला इश्रा ्रालू दौलकर रपि दए श्रालु 
कौ श्रपेत्ता जलदौ पच जाता है) इसमें पाकरस पदां 
रषहमेके कारण दसकौ विशेष पौष्टिक तरकायो होती हे । 
तरकारौ }--फूलमोवो, बाधागोनी, कंगन, परवर, 
कद कच्ाकेना, कचु, मटर, पोता, केलेका फूल, शकर 
कन्द वगेर्में तेज पैदा करनेवाला नौ श पानौ भौर 
वाको अण समक्न शरीर छाना जातीय उपादान रहता ₹ै । 
कच्चा पपीता मासक पाचने वहत सद्ायता पदाता ई । 
करेली करैला पित्त निकालमेवाला डदे। यदह ब्त 
स्तामदायक है। नेबू, इमलो पाचन क्रियां खदायता पद 
ष्वाती है, फल स्ूलमें नारियल मरौर केला बहत ष्टौ यु्टकर 
डे\ बादाम, खजर, चीना बादाम वगैरद् मो वडइत यष्टि 
कर हं । इनमें ३० भाग छाना शरीर ४० भाग मक्वन जातय 


यदार्यं रहता हे । इसके अलावा चीनी भौ ८० भाग रहत हे 1 
| 


उपसंहार । 


पक्ति छो का गया हे करि सरके विषयमे जितना 
स अधिक नान रता इहे, चिकित्सा उत्तमो रही सुविषा 


छधष्ार) १९० 


तोहे! य मौ पटने ही का जा चुका रं वरि थरौरक् 
यन्त सव रनम ्रनग र्नेयर मो वास्तवे चनग नदो 
हे प्र्याव फेफडे, त्िष्ड श्रौर मस्तक आदि सरौरफे समी 
यन्त श्रापसमे एक दूदरेकौ सहाग्रताकर खरि णरौरको लाभ 
पहु*चाया करते इ । श्रतएव, कवल हच्डौ, प्न, रतमा 
श्रीर भिराश्रो फे सस्वन्धमं जानमेषर, भरोरके सम्यन्ति पूरा 
न्नान नदी दौवा। श्रत, हमलोगोको ्सेथा याद 
रखना चाचि कि जोवन्त णरौर हौ चिकित्सक्रौ'का ज्ातव्य 
श्रीर श्रालोख विपय ३ । यदि थरोरका कोर एक मौ यतर 
विगड घाता है तो कुछ न कष सम्प गरोरमे विक्रार पैदा 
छो जाता ₹। भर्या दे विकलाङ्गः हो पडता रे । द्र्लिये 
हते विकार पैदा दो जानेषर ददे विकार होना भो 
श्रवश्यन्भावो हं । जरा वकर देखनेषे मालूम हौ चात ₹, 
कि डक रोगी इए विना देह कमी रोगिनोष्टोौ नही 
सकत । श्रयत छी जव वमार हो जाता ₹ै, तत्र रोग 
क श्राकारमे उसकी बीमारी बाहर मानूम होती है 1 यद 
वत री सत्यं हे कि पसे देहो बीमार होवा हे रौर 
इसक्ते वाद्‌ वदो श्रखखता रौरयर दिखा ताडे; इष 
लिये जय गैस किलो मौ शरी रोग हो जाता ड, ती 
किसी खाम्‌ य्व घा सूदे शरौरको चिकित या रोगकौ 
विकित्ा न क्र रोगोकौी विकिन्सा करना ष्म कार््तव्य डे! 
द सीवात्या ( एप्प) भीर मने हौ मानव जवन 
वना इशरा हे! इसीरिये मतुष्यकौ रोग दीनेषर उस “` 


शध नरदेष्ट परिषय। 


कौ छाया मन न्रौरं शरोर ठोनोंपर रही ग्रा करती डदै! जो 
केवल शरोस्वौ चिकित्सां लगे र्ते हे, पे मनको छोड भी द 
सकते दै! परन्त्‌ जो देरौीका इन्ताज करसे दई, के फिसौ वर 
मी सनको नरी छोड सकते! इसलिये, यथार्थं दहोभियो- 
तैथिक चिकित्सका रोर च्रौर मन दोनोंको ई साम्य भावस 
देखकर रोगोकौ चिकित्सा किया करे है। इसे प्रलावा 
मन शरीर भरोरभे वहत अधिक घनिष्टता रतो हे--से 
सभो मागते हदे! मानसिक परिवर्तने साथ शारोरिक 
परिवर्तन भ्रौर णरौरकषे परिवत्तनके साथ मानसिक परिवर्तन 
श्रवश्य ही हो जाता डे 1 

कैवल शरीर तत्र श्रौर मनस्तत्व सानमपर रोग श्रच्छा 
नरी हो जाता। नीरोग रहनेके लिये खाख्य नीतिका पालन 
करना श्रत्यन्त श्रावश्यक हे। खाख्यनोतिके सम्बन्धमे नोच 
लिखे विषयैंपर ध्यान रखना वडुत त्रावश्यक ई 1 


स्वास्थार्ा-प्रणालौ | 


स्त्री ष्धोया पुष दोनींको ही स््राख्य रल्ापर तिभेष 
ध्यान रखना प्रावश्यक ₹ह ¦! स्त्री-युरूपोंकौी सश्िलित एक 
जाति ई--उसी जातिकां श्राधा श्रद्ग श्ष्क रदहनेपर उस 
जातिकौ भरपूर उन्नति किस तरह टोगो । 

बौखवी शतान्दिमं चमस्त सख।र॒तेजीसे समक्तताको 
खोर श्रणछर शेता चना जाता &1 कौसवीं शताष्दिमेि, 


स्वास्य रदा प्रयलौ। ११९ 


भ्राजमभौ बद्नरेको वएं भरन्त.ुरमे श्रावद रदौ ई । 
दरस तरद दिनोदिन उनका खाख्य खराब हता जाता ₹ै। 
उनके भाग्यमे मानों नि्मन वायुका सेवन वदारो नरी 
है। समी पारिवारिक कार्यं सियोकी री करम पडते इ । 
ष्सके शरलावा गम धारण, गिष्ठ-पालन, मीजन तैयार करना, 
श्रतिधि श्रौर रोगोकां सेवासत्कार करना, देव दज प्रौर 
गुरुजनोकौ सेवा तथा भक्ति-ये सभो भार स्ियोपर ह ६ै। 
सडकपनसे अजकन्‌ भि्लाका जो एक आन्दोलन चल रहा टे, 
उससे स्त्रियोका खाय क्रमश न्ट ्टोता जाता हे! 
वालकोकी भो यहो श्रवस्या है । वदत योर उमरमं पिता- 
माताकौ ताडनासे स्वरे उठकर ठेरकौ टेर किताव सामने रख 
९-१० वज्ैतक मानसिक ठत्तिर्योके परिचोलन प्रर उसके 
बाद्‌ ही जरा तैन सावन लगाकर श्रौर घीडा पानो टालकर 
( तैत मलना नकी या अच्छी तरष्ट शरौर रगडना नष्टौ" ) 
स्नानवार क्तेन श्नीरं पानो पोट पोते विना चवायै जण्दोसे 


भोजन, इसके वाद £ टौडते दौटते स्कल, कालेज या श्राफिस 
जाना, लगातार छ खातं घण्ट मानसिक पस्यिम करेन, 


इसे वाद्‌ नौ चन्ष्याको फिर पढना श्रारग्धकर देना भ्रौर 
पतभ गुरुपाक भोजनके बाद सोना--व्यायामका श्रोर मण्का 


समय रही नरी मिनता । 
वे खय चारक जव यीवनमे पटर्पय करते शं उस खमय 


नदिय परिचालना जनित दुष्परिणाम पैदा चौक 
बाध्य एकदम विग जाता ₹ै1 परिणाम यक षठोता र 


१९० नरद्‌ परिचय । 


कि उन्ट अस्ते, श्रोणं तथा यच्छा रोग पद टो जावा ईै। 
दन ब्वोँपर हो देशका भविष्य निर्भर र्ता दै, उनके 
साख्यको ओोर यदि इसो तरह ध्यान न दिया जायगा तो 
शणके भविष्य प्रौर भावौ उन्नतिको आश्य कैसे कौ जायमै | 

बालिकाश्रोकौ भो ठीक यदौ अवस्था ₹है। विवादके 
पद्ठले उम्टे' घरफे काम काजक शिच्चाकै बदक्ते ाजकल 
वालिका! विद्यालयके पुरस्कारका हौ विशेष प्रलोभन रता ई । 

यम करनाद्टौ जोवन ड) जी परिख्रम नरी करते या 
जो श्रालसी र्ते ड, षै इस जोवन-संग्राममें विजयी नहो 
ष्टो सकते। हमारे यद्धं पचास वपः पदलसे जो नियम 
प्रचलित थे, उससे श्दस्थो वदत ही सुख-भरो थो । 

गहलस्वियोका सवेरे उटना ।-- घरका काम 

काज करमेमे शरोरको द्िलाना पडता ₹दै। पतिपुत्रको 
भोजन करानेके लिये रसो बनानी पडती ई, इसलिये, 
विलास क्वा चीजदहे यै वै नही जानती यों, वे उत्तम फल 
पैदा करती यौ। सखस्य पुत्र रौर कन्याश्रोका सुह देख 
कर सुख मोग करतो थो चौर खास्य-पू्ं जीवन चितातो यो, 
रसे परिवार या ग््दस्ोभे खर्मका आमास पाया जाता इ । 

दरस खमय भो मचे लिखे विषयोपर दि रखनेसे फिर 
भी रट्स्यो सुखमयी हो सकती हे तौर उसमें भ्रानन्दकै 
फव्वारे छ.ट सकते डे । 

लडकाद्ो या लकौ ।--स्वके लिये, स्वेरे 

उठना जरूरौ ड । रेखा अभ्यास करना चादिथे कि सथ. 


स्वस्य रदा प्रयात । "५ 


देव तुमको सोया नान देले! तम चरयदेवको उठते 
देखो । धूप किरण निकननेक पषठसे पवित्र शरौर वैमेन 
श्राक्ठिजिन या मराणणक्ति टेभेवालो भाफ सघनेसे तुम्हारा मन 
पुनकित न्रीर रीर केज वया णक्ति-सन्यतर हीमा । कुमारियो 
या युवतियोको धरका काम काज कर्मे व्यायामका काम 
ष्येता ई। बालक श्रौर वाक्लिकाए' घम पिरकर तवा प्रौटा 
ग्वा सानकर श्रमे भूखको ददि करे । 

थर लिखे नियमोका पालनं करते इए, युवक युवत्या 
यदि दिनाचास्े रटे तो इस्तं चन्दष्ट नही कि वै सस्या 
सन्तानका सुह ठेखकर प्रसव टोगो । 


साफ सुधर रहना (--क्या चडकं च्रीरक्या नठ- 
कि्या-ोनो ङ्न कै निये साफ सुधरे रहना श्रानगतर्क त । 
जिसका घर दरबाजा साफ नही र्ता › व कौडे मकोडे 
तथा नाना प्रकारके भयद्वर कीटा भरे रहते इह। शना, 
याद्वफायड वरर रोगोके जीकाुसे मेभ मासै रमक 


जगहका वायुमण्डन मरा रहता ३ । नहा गन्दमो मिली व 
श्रतएव, सल 


उन्टाने श्रपना वश्च वाना ्ररन्ध किया । ४ 
ष्ठी सेगका आक्रमण होनिकी सम्धरातना वनी रतो ६। 
यदि द्रेण साफ सयरे रहा जाय तो वे सभी कारण द्र 


ष्टौ जात & श्रौर इच्छातुसार स्वास्थय सुख प्राप षोता ई। 
शरो सो एक विषय ई धर्घात गमदिस्धास किम 


& 
सरह गर्भिीका स र्त करमीसे श्रच्छौ सन्तन ५ 


१७१ नष्टैह परिचय) 


सकती हे। गक पले कद मरनेतक गर्भिपीको श्रपने 
श्र्घोंको परिचालनकर खामौो वग रह शगुरुजनोकौ सेवा करनी 
चाद्ये! पूणं गभ॑के समय देवी-देवतार््ोकी सेवा, धर्म- 
ग्रन्धोका पटना, परियम करमेके बदलते थोडा टडलकर श्रपने 
स्वास्थ्रकौ रन्ता करना चाद्ये । इससे सरलतासे सन्तान 
पैदा होमौ श्रौर प्रसवमें किसी रकी तकलीफ न रोमी । 


सवस पसे, गुसजनोकि भी पहले, दैवता 
कौ सेवा या आराधना करनौ चाहिये |- भगवान 
कौ क्षपा होनेपर लद्भडा पद्टाड लांघता ह! श्रसम्भवे सम्रव 
षोजाता हे श्रौरग्णदस्थो सुखका श्रागार बन जातौ है। इसके 
बाद अ्रपनेसे वडोंकौ सेवामें मन लगाकर उनका श्राशोर्वाद 
ग्रहण करना चाद्धिये। उनके आभीर्वादसे खदस्थोमे शान्त 
पैदा रोगो, घन श्रौर पुत्रसे फनी फलो रगो । 


अपने वडोकौ चौर खामोकौ सेवा ।- 
यह च्तरियोंके लिये वदत हो खावश्यक कर्तव्य ड । मध्यचित्त 
्टडखोके चरको श्रधिकारिणौ ग्टहनच्िर्यां हौ होती ह । 
अपने डाधों पवित्र मनसे रसोई बनाकर पति य॒व्रोको 
निस घरमे भोजन कराया जाता 8, उख घरे विमल 
शानन्ठका सोता बद्धा करता हे 1 

सन्तान पालन स्तियोका श्रावभ्यक कर्तव्य डे) दास 
दासि्यां उनका इतना यत्र च्रीर आदर नरी कर खकती 
युतोको प्ले कद वपतक माता छौ सुपुतर वना खकतो 


माररे श्चा प्रसा्ोा १८ 


है-दषके वाद पिता या दूमर भ्रमिभावक । जवतक सषु 
को सस्या नकी वटती तयतक्त वट घर सुद्ाया ठेणया 
समाज कभौ फलनवान नदरी दनो सकता क्योकि च्छे की 
भविणकै ध्रा्रा-भरोना रते ई । 

नीचे निखे कर उपरेण खास र्ा5 बहुत वडे सद्दायक 
ह। शसीनियी, ये नौव निख दिये जाते ईह -- 

(क) जिसका पाकाभय श्रौर द्रत्पिरड कमजोर री, 
व्यायाम नुषचान पटचाता डे} 

(ख) थक रष्नेपर कमी मोजन न करना चाषहिधे। 

(ग) मोजनकौ मारौ चोज श्वुव सायै षटीनो 
चादिये 1 

(घ) भोजनक पदार्थं घोरे धरे खव चाने चा्धिये । 

(ड) शोगीके भ्राराम करनेकौ, चेटा रोगो श्रोर उसके 
घरयाले न कर" तो केवल चिकित्सकको चे्टासे कुष्ट नरी 


होता 1 
(च) खानका कमरा सवे बचिया श्रौर रेषा चादि 


-कि उसमे हवाका श्रावागमन रहे । 
(कछ) सोगक्ता श्लोना सेकना, उसकी श्राराम करमेकौ 


अपेत्ता उत्तम ई । 
(ज) स्र उटक्रर भोच आदि क्रिया पले करनी 


चाद्धिये श्रोर वस अदि बदले बिना कोई काम न करना 
चाद्ये । 


१७४ नररेड परिचय । 


(भा) पाश्चात्यके दिसायसे हमलोगोको श्राहार विद्ार 
न करना चाद्िये। दोपदरके समय, एक पदरफे वौचमे, 
श्रौर दो प्र वोत जानेषर न करना चादिधे । 

(जअ) रातका एक प्रदर वौतते रही भोजन कर सेना 
चाद्ये । 

(ट) भर पैट भोजनकर सेभेपर ज्यादा जलकी चज" 
न पोनी चाद्िये' । ग्रजीणं वाक्ते रोगि्योको नियमसे पानो 
पोना चाहिपे। 

(ठ) दुबल श्रादमो थोडा पानो पोते हे, शरोर शोधन 


के लिये पानो पीना ब्त जरूरौ इहे । 
(ड) नित्य एक हो तरका भोजन प्रक्षतिको नीं 
सचता । 


(ठ) शाक्ैरिक दुर्बलताका कारण ईह दस दशकं 
अ्रधिघासियोको भर पैट भोजन न मिलना । 

(ण) सैन्धव श्रौर पागा हौ विश्हव नमक होताडे। 
ग्धदस्यौके लिये इनको ही व्यवद्धार करना चाहिये ।' 

(त) त्रारछ, वादन, वियर-्रादि नभीलो चोज" 
मतुष्य शरक लिये क्द्टरको तरह समभना चाद्िये । 

(य) पानीकी तरह विशद पीनेको चीौक्ञ दूर 


नङहीदे। 
(ढ) सिगर्ट पीना ( इसमे निकोटिन विप रहनेके 


कारण ) बद्धुत नुवान करनेवाला श्रौर सखरास्यगरको नष्ट करने 
वासाडे। 


सभोय रोगिदोड प्रति उपदेय । १ 


(ध) चफरोम ।--यष विपौला पदां करी व्यव 
करना उचित नरी &। काफो एसा वहत जतः 
प्रतिपेषक है} 


अलीणं रोगियों प्रति उपदेश । 


दवाश्रोकौ श्रपे्ला पथ्य श्रीर्‌ अलुसद्गिक निमे 
पालन हौ १ससे वचनैका सवस शष्ठ उपाय ६ 1 

पोरे धीरे चवाकर भोजन करना चाहिये । 

भोजनके समय ल्यादा पानो पीना मनारे। 

पतनी चौजी' था पामौय द्रयकी श्रपेला कड चीज जण्दी 
पचती ई । 

भोजन बहुत ठण्डा या वहत गर्म न होना चाभ्रिवे। 

जकूरतसे ज्यादा भीजन न करना चाद्धिये 1 

दिन राते ठो वारे श्रधिक न खाना चाहिये । 

दानो भामके भोजनक्ते सिवा, च्रौर कुछ घोडासाभोन 
ठाना चाहिये! - 

बद्त यकं जामैपर मोजन न करना चाद्ये) 

जहातक सम्भव ष्टो, 'भीज्ञनका समय वधा द्योना चादि 1 

मोजनके चमय, स्वस्य चिर्त/्रौर प्रु मनते भोजन 


. व्ाद्धिये। 
भ -अरगकरी श्रच्छौ तरह साफ रखना चाद्ये) 


१७१ मरटे परिय । 


(भ) पाचात्यके दिखावसे दमलोमोको श्राहार विद्धा 
न करना चाष्धिये। दोपदरके समय, एक पहरफे वोचम, 
शरीर दो पदर गौत जानेपर न करना चाद्िधे। 

(अ) रातका एकं प्रहर वौततै दी भोजन कर सेना 
चाद्ये 1 

(ट) भर पैट भोजनकर सेनैपर ज्यादा ज्ञलकौ चोज 
न पोनी चाद्ये । ब्रजीणंवाल्ते रोगिर्योको नियमसे पानो 
पीना चाहिये 

(ट) दुबे आदमी थोडा पानौ पोप ड, श्शोरके शोधन 
क सिये पानौ पीना बहत जरूरो ह । 

(ड) नित्य एक षी तरहका भोजन प्रकतिको नीं 


रुचता 1 १) 
(ठ) सैरिक दुर्बैलताका कारण है इस टेक 


प्रधिवासियोंकी भर पेट भोजन न मिलना 1 

(ण) सैन्धव श्नौर पागा रहौ विरुद्ध नमक दीता 4 
ग्टहस्ोके लिधे इनको ही व्यवद्धार करना चाद्ये 1 

(त) त्राणो, वादन, वियर-्रादि नभोली चोज" 
मनुष्य शरीरके लिये क्रयो तरद समभाना चाहिय । 

(थ) पामौकौ वर विष्ण पीनेको चीन दूसरे 
नरी है। 

(द) सिगरेट पोना ( इसमें निोटिन विप रद्नेके 
कारण ) वद्धत लुवमान करमेवाला श्रौर स्ाखपरको न्ट करने 
वाला डे! 


अनौ रीगियोठ मति दस्देय ! १०५ 


(४) श्रफौम ।--यष्ट विपौला पदा्धं कमी व्यकदार 
करना उचित मषी &। काको दरखका बहुत छनत्तम 
मरतिधेषक ई । 


अनी रोगियोकषे प्रति उपदेश | 


दवाप्रोकी अपेत्य पथ्य रीर आतुद्गिक निवरो 
पालन चौ दसस वचनेका सवसे थेट उपाय € 1 

धीरे धीरे चाकर भोजन करना चाच्िये। 

भीजनकरे समय ज्यादा पानी पीनामनादे) 

पतनी चीज" या पानीय द्ध्यकौ ्रपिचा कड चीजें जद्दौ 


धचती ई । 
भोजन बहत ठरडा या बहत गम न होना चाष्धिवे । 
जरूरत ज्यादा! भोजन न करना चाश्टिये। 
दिन रातमे दौ बारसे श्रधिक न खाना चाहिये! 
दानो णामक्ते भोजनक सिवा, श्रौर इछ थोडास्ाभी न 


खाना चाद्ये । न 
५} 
ब्त थक जामेपर भोजनं न करना चाहिये । 


जद्धंतक मन्ध द्यी, मोज्ञनका ससय बेधा होना चाहिये) 
भोजनक समय, खस्य चितकेोर प्रफुक्च मनि भोजन 


करना चाद्िये। 
शरैस श्रलयेक श्रगकी रच्छ तरह साफ रखना चाचि 


१७८ नरद परिधय । 


शरीरका क्ते द नित्य नियमित रूपके निकल जाये, उस 
विषयपर दृष्टि रग्बना चाद्ये ! शसेरका यष क्तोद मल, 
श्रृत्र श्रौर पसीनेके रूपमे वार निकल जाता ३, इसलिये 
पसोना रोकना या मल शूका वेग रोकना उचित नीं 
#। इसे विपरोत करनेसे शरौरका रक्त दूषित हो जाता 
ड\ शरोरका ऊपरौ भाग र्थात त्वचाका साफ रखनाभी 
वत जस्ये ई 1 भेले कपडे पनना या भक्ते बि्छावनपर 
सोना उचित नहीं! रनकै मकानके चारो श्रोर खृव 
सफाई रणखनो चदिये। गन्द जगद्ध हमेशा त्याग उनी 
चाद्धिथे। पदक्ते रौ कदा जा चुक्रादे कि हवा प्राण स्वरूप 
हे! इसलिये, विश्षद वायुका सेवन षौ वहुत श्रावश्यक 
ड, खानक चोजे भो साफ सुधर रहनी चाद्धिये । वासौ 
या सङो चोज खानेसे वौमार प्रड जामेक्ो सम्भावना रष्टतो 
डे) खादय पदार्थं मेणा ठंककंर रखना चाचि! मव्तौ 
-मच्छड या किसो तरका कीडा मकोडा वैठनेपर उनमें 
चद्ुत तर्के रोग पैदा छो जानेकौो सम्भावना रहतो ई । 
मिषा साफ पानो पोना श्रौर व्यवहार करना चाद्धिये। 
दूपित पानो पौरे कितनो डौ वार वदत भयद्गररोग षो 
लाया करते दे! शेर, मन रौर इन्द्रियोका नियम पूर्वक 
-परि्वालन करना स्वास्याय देता ह रोर बद्त ज्यादा परि 
-चालन या उनसे चिलकुल हो काम न लेनैपर उनमे गडबड 
पदा छो लातो हे! नश पोना, रातननँं जागरण, बडुत 
भुन दमे त्याग देना चाद्ये 1 


९५९ योनियोडप्रमि दष्टे १९० 


€जञा, वेचक, मदमा, यन्या, दन्प लुता वमोर्ड रोग 
सरामं रषनेफे कारय प्राय ्यापक स्पे प्रकट षटोत 
। किमेष भरलग श्रनग सोवारा्ोके भरन श्रमं 
शोगोंकौ उत्पत्ति रीती €। ये सत्र ओवाग या टे कोड 
दुन देपर घदजमें षठो श्ाक्रमण करते £ श्रौररोगपैदा 
कर देतेर। येजीवाणु भोजनफी सामग्री या साखके साय 
तथा श्रौरभी कितनी ही तररमे जव पैट श्रौर फफ पद्व 
जातेई सौ गैर सद ग्यूनको खराब कर डालते ङश्रौर 
षसौ तरद ईजा वभर दीसारि्या दभ्रा कर्ती ₹। पानी 
लमोन, वा भ्रौर चाकाण--्र्घात विश्वव्ह्माण्डमे सभी 
जगष्ठ जीवाग्युक्षा दलका दन मीलूद रहता है । पर दनम 
कितने कही णरैरके निये द्रानिकारक श्रोर कितने रही दित- 
कार टो ह । भ्रनिष्ट करनेवाक्े जवाणु खत रेमे, 
रोमी गरेरमे, गन्दौ जग्म, दूपित पानैी्मे या हविं श्रीर्‌ 
सेषु जेव पदार्योमे वहत न्यादा माचा दिखाद्र दैत 
'र। दसोलिधे, इन खव भ्रनिष्ट करमैवाते जीवाशग्रोसे सष 
को ( विशनेपकर जिनमा खाखर भ्र षो गयादे) घण्ट दू 


र्मा चाह्धिये। वि्रेष विवर्पके निय हारौ प्रकाणिते 


न्पारिवा(िकि व्विकिका वारच्वां मस्करण ( विशेपक्रग 
॥ 


परििद्ट ग्‌") टेग्िये। 


१२ 


॥ 


अओंषध-प्रदर्भिका । 


अव छम “त्रौषध-प्रदर्थिंका” भर्थात मनोहत्ति प्रौ 
मस्तके पैरतकके सभो अरोक्षे ऊपर कौन कौन दवात्रोकी 
क्रिया विशेष होती ई, उसका नोचे उलेख करसे ई 1 
उपसर्ग 1 प्रधान द्वार 
मनोहत्तिर्या--शेकोन वैल, ठेनाकारडियस, आार्भिका, एरम, 
ब्रायो, कौना-दइर्डि, ग्रौफा, हाद्यो-स, लौके, लाद्रको, 
माक, नेद्रम, नक्छ-म, फासफो, प्रौटि, पलष, दमो, 
विरि-रेरब, जिद्ध । 
स्ना ( चैतन्य ) लोप--रेष्टि-रार्, एपिस, आर्निका, 
वेलाडो, साद्वयूटा,` लिबो, दहायोखा, श्रोपियम, 
सौमो, जि । 
विकार प्रलाप--रेपिख, आर्भिका, हायोखा, वेलाडोना, 
सटौमो, जिद्ध 1 
मूरच्छादि रोग- नग्ने, मार्य, मस्कस, सिलिका, इत्यादि 1 


विषाद्‌ ( गनश्ण्नणर ) जवानौसे विषन्नता-रेर्टि- 
कड, नेद, अरम, सिपि) 


खपररण-शक्ति, वात या अच्तर च्छोड देता दे-एकोन, 
कैमो, कैलि-त्रोम, नकम । 


४ पौव मदरभिणा। १७९ 


सनको यवसा या मिजान-माव प्रवण (5०० 
^ ध्म )-रेरिछि-कड, इण्न धिग 1 

खाभाविवः प्रहति-गानेकौी--वेलाडो, साद्व, दायोस, 
द्रत्यादि । 

जोवनसे विराग राख, भरम, फास, घज, सके, न्- 
वो, सर्फ, वैसे। 

साधेका--रएखव्नृनस, एपिस, श्रासेनिकम, ऊोनृस, धगत, 
माकं, नेद्रम-म्य्‌र, पदरोनियम, फास, वेष्टौ, सत्फ, 
श्रा्निका, विरे वि, सैवाडिला, सैवाद्नना, सिनिका, 
वार्ब॑स्तम । 

सरमे चक्षर भाना--मानिका, त्रायो, दग्ने, फा, सल्फ, 
ठवे। 

सरमे दद--शेष्टि र, मिनिया, मस, सद्‌, वैलाडो 
साङु, नक्छ-म, मैद्र-सल्फ, जिम । 

भाधेमे जल सल्नय--एपिस, वैष्ि, त्राय, हेलिवो, जिषटम । 

मोधा हिलाना-रेपिष, षैलोडो, च्लि पोडो, दमो, 
इत्यादि । 

मामे चस्धरौग--रसयाक्य, शनाका, ददो । 

माधेमे फटे घाव--लाद्रकोपो, जिद्ग, रेट टां । 

माधेमे वालन लट वघ जाना--लष्रको, निद्रमः 
वेराद्यया । 


१८४ नरद परिय 

माधेसे^पौव मरौ फन्तियां--ग्रफाईै, पलफर ! ^ 

मोयेमे कितनी रो तरदक्ौ अनुभूति, एकवार 
` मानो फटता पिर बन्द होता डे-करेना- 
चिस-इरि, सिभिसि, इत्यादि । 

मुख-मग्डल -- रेकोन, रष्क, श्राज~ना, नरास" बैष्टौ, 
म्फ, कातेन, जेलूस, ` फेरम, सिकेनि, स्िपिया, 
फास्यो ! 

सुख-मण्ड्ल मौर कपालंसे दाग फा टं फेसि ' 

मानो ललाट चौर मोधेक्ष मौल मभ्तिष्कमे 

शिधिलता-रेसिड फास" 

मानो ब्रह्मतालु निकल जायगा--कैनानिस-दर्डि । 

माधेकषे भीतर तरङ्ग या तकलीफ मालुम हाना-- 
गलोनोयन, सिपि, सल्फ़ 1 ~ 


धा दलिता डद, ओख वन्द करनपर--त्रायोडः, 
त्रो कोनायस 


गरम घरमे प्रवेश करने पर-भरायोड, भानिका, येवेकम। 


जव उर, सगता डै-प्रोपियम!, , $ ॐ 


ट्कटक्ौ लगाकर देखनेप्र--कस्टि, चायना 
इत्यादि) † ८ 


श्रोय परदसिका । ग्न 
कपालकौ तरफा--हेलिवोरस, नादको, फारणो, विर, 
एन्‌, जिङ 1 
मसूटा-नेद्रम-स्य॒र, माकं, रेरिटिम क्र. ड, रम, एषिड-नाई, 
कियोसोयास, फास, साई टा, रनिश्ोरस । 
नोभका -टेरितिनविना, मिनिकः रास, प्लस, फारो, 
.. श्रौपि नेद्र-म्य्‌, मकं, नाइकोपोडि लके, केनिबाष्ै 
हाई ष्टि, जैनस एपिस, रेर्टि-कड रेसि-म्य, । 
जवडेका--त्राया, द्ायोख, फास्यो, पोडो । 
पुखग्वर- मवं हाथोस, साना, गोरेव टेसिभ्य, 1 
ख का--रेगारिकस, रएपिस, ्रार्ज्जनादे, श्ररम, वेन, 
सा्कयटा, सिमिसिफूगा, जेनृस,, यरौफा, हेनि- 
, बोर, हाद्रयास, "के, सिर्वलि, दमो । 


प्रखके कोनेमे जखम-रेष्टिक्रड, ग्रफाष्र (सिनिका, 


द्त्यादि । 

खमे प्रमेहकी वजदसे प्रदा्-ग्रजिग्ट-नाई, हिपर, 
माकं, पर्स । 

खमे जलन ओर करकराहट- खं" लेड, वेन, 
पनस, सिपि । , 


५ ॥ 
ख पौल रङ्गकी-ेनिडो, माङ, पडो चायना, १रिजि। 
ख सट जातो है--हिपर माक, प्व । 


ष्ण्र्‌ नग्देद परिचिय) 


अ1खकौ कनौनिका यौ उपतारां (105 ) युपर, 
माक-कर, रस टक } 

आखके भौत पटाथके कडापरनकौ बजदसे 

अल्ापनं ( ७19०0002 )--वेलोडो, जेख्स, 

फारईजस, स्पाईजि । 

अगखस्ते पोनी गिरना (वनपः ६०य )--हिपर, 
पल.स, सिपिया । 

आंखसे आधा दिखाई दर्ना-लिथिया-कान्यै, कल, 
सल्फ, मेदरम, इत्यादि । 

दूरकीी चील दिखाई देना--करे -का्, वौले -सल्फः, 
सादलि ! 

दूरकौ चीज नदी दिखाद्रै देना-रेगास्किस। 

कानका-फाद्टो, सके, छेसि-नाई, चायना, कैलिवा् 
दिपर, काफि, कैलि-कार्व, एष्ि-कर.ड । 

कानके चारो तरफ खसड़ा ( ए८्लाण. )--्रास, 
क्तिभे, मेज, ग्रौ फाडटिस । 

कानका विसपः- रेपिख, वेलाडो, रंघटाकः, इत्यादि । 

कानका सैनलन-कोना, काष्छिकम, कार्वा.वेज, ग्र फाई ¦ 

कग पटहका प्रदाह ( ए9पण०००८०१ }--रकोन, दपर, 
ट्ल्यू1 # ९ 


भोयभभर्भिा ! | 
कानेसे साव--परल स, हिपर, खलफर्‌, यू । 
~~ ध ५ 
कान ददे ( 0धय्4 }-चिकतेन, देनोडी, पल_घ, कमी, 
मादु, इत्यादि ॥| 
नकिका--मिपिया, पर्स, नक, मार्क, नारको, दाद्िर, 
कैलि-न्नाई, जेन्स, दिर केनि-यायोड, सादना, 
श्रम, ग्रास श्रार्जनारई, टेकन, एल्लियम-चिपा । 
ग्तेका- मो, रेमि-नादै, माद, नारको, नक, हादयो, 
दपर, वेन, वष्टो, एपिष । 
श्रवासयंचका-ेन, श्रायोड, फारफो, स्पश्खिथा, कौन्को -कार्व, 
स, काष्टि, सन्फ़, जिद्व, माक, लके, एपिम, रास, 
जयो, अरासत, रेष्टिमटाटे, कु प्रस, कौलित्र् 
हिपर, रिखभेक्व 1 
त्पिण्डका-यैव्ट, नि स्याद, श्रम । 
जाडगे का-विर-वि, डिजि श्रा, रेकोन । 


पाकाश्चथका-रेच्छि-कर ड, कावौ-वेज, नाको. रासं, नर 
यो, कौमो, चेनि, इपि, नकल, फास्फो, परस, खल्फ । 


ातोंका--आार्वोवेज, कालो सिन्य, दषि, पोडो, सम्ब, 
रव्य मिना, हिषर, रेल्युमेन, ब्ायो, श्रोपि, इष्यजा, 
स्लो, वर्भिरिख, चेनि, चायना, फास्फो, पलस, स्फ, 


राख, लाद्रक । 


५ 


।* 1 नरद पैरिचय। 


मलनालीका ( १८०० )--सल्यः, नकव.-यिवि, माव -कंर, 
ध्न सिया, ददं ष्टिस, आसं, शैलो, रेर्य मिना, 
इस्क्‌, । र 

मलेहारका ( ^०८5 )-पोडो, श्चम्बम, फास्मो, ला्रको, 
शनी, श्रासं ^ सादैक्ता, सिकेल्लि, सल्फ । ` ' 

पेटक ( यक्तादिका }- श्स्बम, नक्ववोम, रेनो, आसं, 
वैल, व्रायो, कौ -कारव्वं, चलि, चौयना, क्रोकस, 
लेपद् ण्डा, टेरिविन्थयिना । 

पीटका--शेकोन, सलक, से शु, रास नद्रम-म्य.र, चेल । 

गरदनक्षे पौरेका- खाक, सश, मार्क, सिमिरसिपयूगा, 
नेद्रम-म्युर। द 

पौठकी रीटका--जिद्ध, सल. फ, सिषिया, रास । 

खडी का~ फास्पो, अरम, भेजिरिविम, रियुटा, माकं, सिफि- 
लिनम सिलिका, केलि अरायोड, एसि-नादै, रेसिड- 
पास, कषैलमो -काव्पै, कंसो - फास 1 

सभ्ियोंका ( 1०४8 )-त्रायो, थुजा, कोलचि, कौर्मिया, 
लिडम, केलि-अायोड, फैरम, काटि । 

स्म॑स पशिरींका--जिद्, रास रेगारि, एपिरू, व्य.प्रसः 
चार्निका, सिकेलि, हादयोख,"दन्ने, ्रोपि, टं मो । 

सूदयन्तका-रकैन्य, एसि नाद्व, एसि फास, सत्फ रि, 

' ~ रेकीन, एपिख, आ्ाव्ज॑नाई, आध, ल के, लावो 

माव-कौ सादना, चँ निवा भुजा, विर, खव । 


श्रध पल्िका। १८ 


पु ° जननेन्द्रियक--ग्रोषिमम, तुलसोके पत्तेका गम, 
एसि फास, फोनायम, मा्कं॑रोडो, ष्ट फा यला, 
ण्मि पिक्ि, फास्फो नेद्रम सल्फ, ररम, लिमेटिल, 
मेजेग्यिस। 
स्तौ-जननेग्द्रियका--एपिस, मिपिवा पनस, एकोन, 
भरटि, कौको-काव्य, नेद स्य्‌, नके, सन्फ, निनि- 
यम, वैल, रईनोनियस, सिकेलि, सवान, कोना- 
यम्‌, फास्फो, वादवर्नम श्रोपि जिद्ध। 
चन्मैका- खल, युजा, सिल्तिका, मिपिया, राम, दहिपर 
ग्रंफा, डाल्को, वेन, एप्रिम, श्रानिका रेग्टिमटार, 
मिडोक्त्निम, मिजिश्यिम, मारव, उनके, अस, 
सिक्रनि सोरिनम, आ्टिंका युरैन्छ, ए्य.ासिनम । 
1थ पेरक्ता-जिक, थूजा, सिनिका, छ नम, मिकेनि, राम 
फाइट, एेगारिकम, रेसि फास । 
च्छ.टोषवालो धातु--सन्‌फ मोरि। 
प्रद ए्र-टोष्रालो धातु--माकं रेमि नाई । 
}ह-टोपवालौ धांतु-यजा 
-चौत घातु ( ्रणप्दुणयत्त्‌ दणवन्ददपतया )-- 


निदम, मलफद्रत्यादि। 


=“ 


हमासे प्रकाशित अन्यान्य पुस्तके । 


(१) पारिवारिक चिकित्सा }--समस्त रोग, 
उमक्षि' नण, निदान भौर चिकिसा १४४२ पृष्ट-- 
सजिच्द मूस्य र्‌) 

(२) सिप्र पारिवारिक चिकित्सा ।- 
3३४ ढ ) सजिल्द १॥) 

(3 ) - होमियोपेधिक सार-स ग्रह ¡---चिकित्सा- 
सर्य, अमी गुटको । २३७ ष्ट) 

८४) पारिवारिक सेषज-तत्व !--८०० ठवाभ्रो- . 
कगे मेटोरिया मेडिका। प्राय १६०० एष्ट-खजिन्द ५> ` 
; (५) स््ो-गोग चिकित्सा ।--षमस्त सतौ-रोगोका 
इनाज। ४४४ एृष्ठ। सिन्द २) 

(६) जननेन्द्रियक्षे रोग [--ममस्त रतिज रोगौकौ 
' चिकित्सा) ११८ ण्ठ ! सजिक्द्‌ स्रून्य ९ 

(७) देजा-चिकित्मा ।--२१२ श्ट । मूल्य र) 

(८) वायोक्षेसिक विक्ित्सा ।- इसमे भेयेरिया 
मेडिका मो हे। १७० पष्ठ । मून्य १) 

(८९) मेषज-विधान ।-फार्माकोपिया। २७४ 
एषठ । सूल १॥) 

(१०) व्यवसायो ।-- व्यवसाय सिग्वानेवालौ 
पुस्तक । २४३ षट १) 
् पता--एम ° भट्चा्यं एण्ड को 

ˆ द्रकानमिकर फांसी, ८० क्तादव स्टरोट, कलकन्ता.। 
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{२८०४ 1२5 50 । 
षप) 07 [ --पिष्मण८ 1२ 3/4 एता 6104८ रि 114 
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पट लवण व एण १०८ ०८ ० दला ०९75, ` £ 
९६११८ 5116९-4154८ #दट.छ्य +८१८९७॥ । 


८8001८5. ॥ । 
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क लमल ग प्तजाात्छ० ८4९८0८८ 48 -/8/- ~ 
+ ताप एप्न्तद्€ सि तानल 1२5 31४/- ॥ 
र गिादाप्रातललणो1ऽ*5 पणत्‌ द्ववा्ल ' ए८ 1 २ 


पषत्ाल11*5 --(कोाहपा700) 1२5 3/8 । ७० "1२5 = ‰/- | एष्ट 
1२8. 3|- , 8111, 1२5 3, वष्पापछपाः 1२5 3/8 
(पडा75--7710(106 ० 21८41५06 {रऽ 6] द ० 
प्रट्पप्ह्ठ 6 -(गावलान्त्त्‌ हि ` क लानौक 1 पर क्जप ०५९०० 16 
ला --रला6 का (2 ६०५15 ) 15 40/- , ज - 
(1.00 ९6- र्कला ०४ १२७ 8 ` ' # 
(प्राता --िमाण्‌$ ए८1ल1८€ 1२5 1/१ ११ १ । 
प्राप्ता एातलालप्राल €पि1. 16 16 1/ = =“ 
$ 1111116" ए (170) -(12-  , 
ॐ (0ालद छ 384 [२5 1/4 म 
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१» ष्णा 60८6 ४9 1200 1२5 4 `` ५३ 
न पष 15614 27116454 २ 1. 8 
07401 २७ 9 ~ 2 
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५ + एट16070617 २5 1/4 । 3 
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र 9 525८5 14 ॥ 
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इदस्य ( चषा 31 ए४दर) १, 6 
@€९।7--1) 3 याण्त्‌ 20067 -/5८ 
' फणामणा० त्व /1/6 
कपप पा; 14066 [5 > 
$ 214} द्वा 5 4/ 
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॥ 10ोाला।5 $ 3[- 


व्‌खाना शुक्‌ | 
| सीमदर्चय व्डीर्म्य ५6 (स यका(्िड 


ॐ व्ना = [ छिन्नम {न्यम ददर) टेर त्व यामम्‌ च 
रिषम वव सदाद्र यदपपवक उयप्र न उमा दिर कप्त यू । 
` <न्न।छेड>) = <> किच्कि २. ज्यो (ख ग शद१) रेण २ हवा ८१४ 
शडिशिग काद्रभठ्य टिक देषो वमनी खया सेतस्थ यनततिमि ठ यधूाचषारि 
गष उयन्‌ ङ्द सनाथ 
ऊहन्प्टन्यच्छिटस्य्त नखा--स्णग 
सजि (वमन कवरकी मूता ॥ 
न्यतदम्त्ख शोचिष रध नद्तप्ठञ मश्व ७ पदिन न्‌ (ष्य 
मिवतरमं ८७] देदह { यरय गदटगाघयद निकिथ्मद नयग +र० मस्र 
वध्वा ९ वनि दत जद नादीप्या १5 0 (1 111 
न्नौचिव।चिन्कः दलि न्कि< ना--1द्य ७ "१ (न 
सवाम यदन्रिरप्णार्श शिशा गादय ददद निन # रिट गीरिन 
य 08 सिकितमा ति (लात लिमिर देषा (० य परण (विक र्नरथू दन 
पृ परिदायाढ। 
न्नाक्तिवांचिचन छिलव्विडन्ना ( नश्च )-- वव न्प 
९४) शृ) यथम नितपौत चरर दिष्यव याद्प्नोदय भूताम्‌ 


॥ 


श्य त अटित द्रा 





84, (11५ € 5 द्वटहा, (वाोल्प्प्ल 


8 74 51 दप्ल्टोाच्च$ (& (9 ॥ ५ 


५ ~ 
~~~ ~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~ "~^ ~ ^ -------- ^ ~ ~ 


ग्नौच्िन्वाचिन्क दञ्छ-वरर ऊद्धं-(वा ग करद त्म (मच्4 
देक वेदद्‌ यरं यकर कि दि व्रापम सावाद्रगडर वारकड ङ्य रात सनिद, 
ठनपि दलनानूदक सोपान मदक, इयति, दिदि यकर न निच शद, 
म॑छि, वरिद्बषक ङ्ह यटि मुद्रत खवर वर्गिद्टरशाष्ह। तूती ५1 ` ५ 

न्वादच्वांटन्कचिन्क छिक्कि< व्नो-न्नान्व--(ध्दन प्न शद्विविंद- 
उ भुद्निलमपिर ७२९) यवान्‌ यदनि द्दराप्व्र नयर्कनि छ सदत एिकिसम्‌ विभम 
ष्ट्व दुर्मिड ददाष्ट। वृना॥ यान।। 

न्वाँटसोट-कच्िन्क छिच्चिर न्ना विख न्त--नद्रल वपमप्वननिक 
(मविप तिका, विद्रागिचिदम्‌ छ ववगि ( एष्‌), # 

नगा हनवी--दसदरमोकषप्या यञि नष्ट द्वम्‌ ततगीदरपप्रो ठेर निन्पीएन्‌ 
कणि श्र यापरा १८० भूता ९प्ोदा। * ५ 

८्ञयखल-व्नन्क+-भ्न९ यक्‌ (दा व्शोनिऽनाभित ततरि (महिस) 
द पद दैसिद ऽ यक्रथराक्रामित्र दशेत ठेदपत्रे विनि किरम गियनक्रण यूर 
देप | शूत्ास्न ७ नूटन आगर ५०९ चरहव तलत, 2१2 ध अर्थ मुपफदत 
कानिष्ठु ववाम, मूता >| भद्रिनेयम्‌ ववद तरला । | 

८ख्ज्वख्टकििव्यान्य-। र्ध्लनिप्र) ध्म गलात्रम-3 1 , ~ 


नोट छिक्िल व्ना-ष्टर्‌ ७ शत्रा जक पावरीग्र गेडात्र < 
अकवप्र विति खयन विणत विवरम ७ एकस्मा नधिठ । ७४४ चठ; सूना १ 
` सरुषि समर व्डोतिऽनाषिक चरकः विद्वां तदउ साोयि। ५ 
खिष्छन्तदट सच ष्या यन्रू+खिन्ये-रूकत्र ए उपामिषिपनद्र 
स्रपवि “याभे ख प्यत्र नानक चूखप्दद्र मद्व स्क्रद्धवापि) मृताह 1 
न्वान्दम्नोसो-किगटमऽख खद्गी व्थयोठ--यकताप्र निन्त ७ 
दध्म छ्नदयातरा । मूता भर यान्‌) <: 
व्योनख्छननचवन्ट्ननोषा> ज्वोन्लकब्छो > , चििन्छठ नरं 
-( (कवन मूल) क नडं यर्प्र दन दिक एोनोन, नि गनिप्यतै। 
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\ कृषा हमम। दाडोठ गङ्िप्ठ गाद्िप्दन। मूता दवायप्य (= ५ दोक 


दन्मर्यु्छो दसनत दिसत नू मौषति । (वृता +२॥ ४ 
' च्छ्म ५ 1, 


~ 1 
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